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南獅-自選套路的有關規定
	南獅-自選套路的編排要求
南獅運動是利用人體多種姿態和獅頭、獅尾雙人配合，在行進動態和靜態造型變化中將力度、幅度、速度、耐力等揉於南獅技巧中，完成各種高難度動作，或動或靜，組成優美形象的獅雕塑，表現獅子的勇猛剽悍、頑皮活潑等習性。
套路編排要求：內容豐富，構思巧妙，結構新穎，風格別致。南獅技巧難度、創新動作是借助器械的設計來演繹，表達山、嶺、岩、谷、溪、澗、水、橋、洞等意思，展現獅子喜、怒、醉、睡、醒、動、靜、驚、疑、怕、尋、探、戲和翻、滾、臥、閃、騰、撲、躍、戲、跳等傳統南獅形式；動作與鼓樂伴奏和諧一致；整個套路既要有觀賞價值，又要有鍛鍊身體增強體質的作用。

	南獅-自選套路的評分標準(滿分為 100 分)
一、動作規格，分值為 50 分
1.人體姿勢正確，獅的形態飽滿，技術方法合理，步型、步法規範(不少於 10 種)，配合
協調，圓滿完成套路全部動作給予滿分。
2.出現與規格要求不符，每出現一次其它失誤扣 1 分，每出現一次輕微失誤(小跌)扣
3分，每出現一次明顯失誤(中跌)扣 5 分，每出現一次嚴重失誤(大跌)扣 10 分。
二、藝術表現，分值為 30 分
1.運動員精神飽滿，神態演示豐富逼真，充分展示獅子喜、怒、醉、睡、醒、動、靜、驚、
疑、尋、盼等多種神態，充分展示獅的精氣神韻，具有較強的藝術感染力，視完成情況
給予 5─10 分。
2.凡符合編排要求，主題鮮明，結構合理，情節生動，動作新穎；獅飾、服飾製作精良，
器材設計獨特，視完成情況給予 5─10 分。
3.音樂伴奏與南獅動作緊密配合，協調一致，聲調要突出輕、重、緩、急，樂曲完整，風
格鮮明，很好地烘托南獅氣氛，視完成情況給予 5─10 分。
三、動作難度、分值為 20 分
1.南獅自選套路難度動作要求 5 個(含創新難度)，完成套路難度動作要求給予 15 分，
每少一個扣 10 分；
2.超出難度動作要求 5 個以上者，每超出一個難度動作，加 1 分，超出兩個難度動作
加 2分，依此類推，最高加 5 分。


南獅-規定套路的有關規定
	南獅-規定套路的要求
規定套路是根據南獅技術發展的方向，所選定具有代表性的南獅基礎動作和技巧動作，經過精心編排的套路。
規定套路的動作規格、順序、方向、行動路線均不得改變。
規定套路比賽使用大會提供的公用樁陣。
參加規定套路比賽的隊員與自選套路一致，不得替換。

	南獅-規定套路的評分標準(滿分為 100 分)
一、動作規格、分值為 70 分
  1.人體姿勢正確，獅的形態飽滿，技術方法合理，步型、步法規範，配合協調，圓滿完成
    套路全部動作給予滿分。
  2.出現與規格要求不符，每出現一次其它失誤扣 1 分，每出現一次輕微失誤(小跌)扣
    0.3分，每出現一次明顯失誤(中跌)扣 5 分，每出現一次嚴重失誤(大跌)扣 10 分。
二、藝術表現，分值為 30 分
  1.運動員精神飽滿，神態演示豐富逼真，充分展示獅的精氣神韻，具有較強的藝術感染力，
    視完成情況給予 5─10 分。
  2.結構嚴謹，佈局合理，動作連貫，配合默契，規定動作順序、方位、路線正  確，獅飾、
    服飾製作精良，符合規則要求，視完成情況給予 5─10 分。
  3.音樂伴奏與南獅動作緊密配合，協調一致，樂曲完整，節奏清晰，很好地烘  托南獅氣
    氛，視完成情況給予 5─10 分。


南獅-傳統項目的有關規定
	南獅-傳統項目的要求
傳統南獅是一項綜合性的人體運動。獅頭、獅尾兩人充分運用人體多種姿態，在或動或靜中將力度、形神即傳統舞獅藝術等揉於南獅技巧中，逼真地演繹出各種栩栩如生的姿態，表現了獅子雄壯威武、豪放粗曠、頑皮活潑、謹慎多疑等習性。
傳統南獅套路編排要求：傳統南獅，首重采青，青、陣(主題)的種類繁多，內容豐富，要求以每個不同套路的不同內容主題，按傳統舞法(基本規律、邏輯、程序)進行，借助簡易器材，擇設抽象性的山、嶺、岩、谷、溪、澗、水、橋、洞、井、塔、車、羊、魚、蝦、蟹、龜、蛇、蠍、蜂、蜘蛛、蜈蚣、鳥、雀等景和物，演繹和表現獅子喜、怒、醉、睡、醒、動、靜、驚、疑、怕、尋、見、探、望、戲和翻、滾、臥、閃、騰、撲、躍、跳、起、伏、坐、蹲、咬、舔等形神姿態；合理地展現獅子擦腳、搔癢、洗面、挖耳、伸腰、出洞、入洞、出林、追蜂、撲蝶、望月、驚天、照水、戲水、飲水、抹嘴、弄鬚、刷牙、擦眼、咬蝨等傳統的獅性形式，鼓點要圓活，輕、重、快、慢有序，配合準確，動作與傳統的鼓樂伴奏和諧一致，使整個套路既要有觀賞價值，又要有鍛鍊身體、增強體質和繼承傳統特色的作用。

	南獅-傳統項目的評分標準(滿分為 100 分)

	(1) 禮儀：臨場精神飽滿，禮貌大方，進退場禮儀規範，視情況給予5─10分。
	10分

	(2) 主題：主題鮮明，內容豐富，能表現傳統民俗基本規律，邏輯程序，視情況給予5─10分。
	10分

	(3) 形態：形態動作完美，技術方法合理，步型步法靈活，穩健扎實多變，配合協調，視情況給予5─10分。
	10分

	(4) 神態：神態豐富，演示逼真，精神飽滿，展示獅子的精氣神韻，視情況給予5─10分。
	10分

	(5) 音樂：音樂伴奏能緊密配合，協調一致，聲調突出，樂曲完整，風格鮮明且能烘托南獅氣氛，視情況給予5─10分。
	10分

	(6) 特色：民俗特色濃郁，傳統藝術風格突出，樣式獨特，視情況給予5─10分。
	10分

	(7) 編排：編排巧妙，結構緊湊，佈局合理，充分利用器材配合主題展現南獅的各種神形，視情況給予5─10分。
	10分

	(8) 效果：具有較強的藝術感染力，現場效果顯著氣氛較好，視情況給予0.5-1分。
	10分

	(9) 難度技巧：表現完美動作嫻熟，能通過一定的難度技巧合理展示主題並具有較強的欣賞價值，視情況給予5─10分。
	10分

	(10) 服飾：器材服裝具有一定特色，款式色彩與器材搭配協調，器材設計構思巧妙並符合主題需要，視情況給予5─10分。
	10分


南獅動作的分類和難度

南獅動作的分類和難度
南獅動作按動作的難易程度分為基本動作、難度動作。
1.基本動作：是指南獅的基礎動作和技術動作較為簡單的南獅技巧動作。
2.難度動作：是指必頇具備較高的專項身體素質和專項技能才能完成的高難度南獅技巧動
            作、組合動作，具有較高的鍛鍊價值和審美價值。
南獅動作及要求
一、平地和直接上樁動作
	1.
	直接上樁 1.5m 或以上

	要求：
	獅頭、獅尾同時直接上樁 1.5m 或以上，獅尾可借助其它支撐稍作過渡，但不能踏

在低於 1.5m 以下的樁柱圓盤上作過渡或造型。


二、飛躍接站位、轉體、推進、掛踏、鉗樁、坐頭、反身(飛躍可超越實際尺寸)
	1.
	飛躍 2.80m 或以上

	要求：
	獅頭起止一個落點，獅尾可借一個過渡樁位。

	2.
	飛躍 1.40m 直接站位上腿彎腰再坐頭

	3.
	飛躍 1.40m 直接站位鉗腰再上腿坐頭

	4.
	飛躍 1.40m 直接掛踏樁再上腿坐頭

	5.
	飛躍 1.40m 直接鉗樁再上腿坐頭

	要求：
	2-5 動作，可在單樁柱或雙樁柱上進行。

	6.
	飛躍 1.40m 直接橫掛踏樁再上腿

	7.
	飛躍 1.40m 直接橫鉗樁再上腿

	8.
	飛躍 1.40m 直接橫鉗腰再上腿

	要求：
	6-8 動作，必頇在樁的側面掛踏、鉗樁、鉗腰。

	9.
	飛躍 2.10m 直接騰空推進 2.10m 再 180 度轉體站位上腿

	10.
	飛躍 2.10m 直接騰空推進 2.10m 再 180 度轉體站位鉗腰

	11.
	飛躍 2.10m 直接騰空推進 2.10m 再 180 度轉體站位坐頭

	12.
	飛躍 2.10m 直接騰空推進 2.10m 再 360 度轉體站樁造型

	要求：
	360次轉體時獅尾必頇雙腳站在單樁上托舉起獅頭快速轉動，獅頭不能坐在獅尾上

頭上進行。

	13.
	飛躍 2.50m 直接 180 度反身同時跳躍 2.80m 或以上

	要求：
	跳躍一次，要求快速進行。

	14.
	飛躍 2.50m 直接 180 度回頭跳再 270 度反身跨步掛踏樁

	15.
	飛躍 2.50m 直接 180 度回頭跳再 270 度反身跨步鉗樁

	16.
	飛躍 2.50m 直接 180 度回頭跳再 270 度反身跨步鉗腰

	17.
	飛躍 2.80m 直接站位 180 度轉體上腿

	18.
	飛躍 2.80m 直接站位 180 度轉體鉗腰

	19.
	飛躍 2.80m 直接站位 180 度轉體坐頭

	20.
	飛躍 2.80m 直接站位單樁 360 度轉體站樁造型

	要求：
	360 度轉體時獅尾必頇雙腳站在單樁上托舉起獅頭快速轉動，獅頭不能坐在獅尾頭

上進行。

	21.
	飛躍 2.80m 直接上腿

	22.
	飛躍 2.80m 直接鉗腰

	23.
	飛躍 2.80m 直接坐頭

	24.
	飛躍 2.80m 直接單樁 360 度轉體站樁造型

	要求：
	360 度轉體時獅尾必頇雙腳站在單樁上托舉起獅頭快速轉動，獅頭不能坐在獅尾頭

上進行。

	25.
	飛躍 2.80m 直接站位掛踏樁再上腿

	26.
	飛躍 2.80m 直接站位鉗樁再上腿

	27.
	飛躍 2.80m 直接站位鉗腰再上腿


三、連續飛躍接站位、轉體、掛踏、鉗樁、坐頭、反身(飛躍可超越實際尺寸)
	1.
	連續飛躍 4.50m 或以上

	要求：
	獅頭以兩個落腳點計算，獅尾可每飛躍一次借一個過渡樁位，要求快速進行。

	2.
	連續飛躍 4.00m 直接上腿

	3.
	連續飛躍 4.00m 直接鉗腰

	4.
	連續飛躍 4.00m 直接坐頭

	5.
	連續飛躍 4.00m 直接站位上腿

	6.
	連續飛躍 4.00m 直接站位鉗腰

	7.
	連續飛躍 4.00m 直接站位坐頭

	8.
	連續飛躍 4.00m 直接站位 180 度轉體上腿

	9.
	連續飛躍 4.00m 直接站位 180 度轉體鉗腰

	10.
	連續飛躍 4.00m 直接站位 180 度轉體坐頭

	11.
	連續飛躍 4.00m 直接站位掛踏樁再上腿坐頭

	12.
	連續飛躍 4.00m 直接站位鉗樁再上腿坐頭

	13.
	連續飛躍 4.00m 直接站位鉗腰再上腿坐頭

	14.
	連續飛躍 4.00m 直接 180 度反身同時跳躍 2.8m 或以上

	要求：
	180 度反身同時跳躍 1 次。

	15.
	連續飛躍 4.00m 直接 180 度反身在單樁 360 度轉體站樁造型

	要求：
	360 度轉體時獅尾必頇雙腳站在單樁上托舉起獅頭快速轉動，獅頭不能坐在獅尾頭

上進行。

	16.
	連續飛躍 4.00m 接同時落單樁四腳站立磨轉 180 度

	要求：
	獅頭、獅尾同時飛到單樁上四腳站立磨轉、要求快速進行。

	17.
	連續 180 度反身同時跳躍 2.80m 或以上

	要求：
	連續跳躍 2 次或以上。


四、騰空推進接站位、轉體、橫掛踏、鉗樁、低向高推進(可超越實際尺寸)
	1.
	騰空推進 4.50m 或以上

	2.
	騰空推進 2.10m 直接凌空鉗腰

	3.
	騰空推進 2.10m 直接掛踏樁再上腿

	4.
	騰空推進 2.10m 直接鉗腰再上腿

	5.
	騰空推進 2.10m 直接單樁 360 度轉體站樁造型

	要求：
	360 度轉體時獅尾必頇雙腳站在單樁上托舉起獅頭快速轉動，獅頭不能坐在獅尾頭上進行。

	6.
	騰空推進 2.10m 直接 270 度轉體掛踏樁再上腿

	7.
	騰空推進 2.10m 直接 270 度轉體鉗樁再上腿

	8.
	騰空推進 2.10m 直接 270 度轉體鉗腰再上腿

	要求：
	6-8 動作，270 度轉體是在兩單樁位上進行，獅尾必頇以左腳踏前單樁為轉軸，並在單樁上向左進行轉體，要求快速進行。

	9.
	騰空推進 2.10m 直接橫掛踏樁再上腿

	10.
	騰空推進 2.10m 直接橫鉗樁再上腿

	要求：
	必頇在樁的側面掛踏。

	11.
	從低向高騰空推進 2.10m 直接上腿

	要求：
	獅尾從低向高快走，獅頭可上單腿或雙腿。

	12.
	側身騰空快速橫向移動 2.10m 以上

	要求：
	推進尺寸以獅尾起止點計算，要求快速騰空推進時，獅尾不能以頭頂起獅頭進行推進。



五、單、雙腿上同時飛躍接站位、轉體、掛踏、鉗樁、坐頭(可超越實際尺寸)
	1.
	在單腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位上腿

	2.
	在單腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位鉗腰

	3.
	在單腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位坐頭

	4.
	在單腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位上腿

	5.
	在單腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位鉗腰

	6.
	在單腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位坐頭

	7.
	單樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位上腿

	8.
	單樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位鉗腰

	9.
	單樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位坐頭

	10.
	單樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位上腿

	11.
	單樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位鉗腰

	12.
	單樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位坐頭

	13.
	單樁雙腿上同時飛躍 2.10m 反身單樁 360 度轉體站樁造型

	要求：
	360 度轉體時獅尾必頇雙腳站在單樁上托舉起獅頭快速轉動，獅頭不能坐在獅尾頭上進行。

	14.
	雙樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位上腿

	15.
	雙樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位鉗腰

	16.
	雙樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度轉體站位坐頭

	17.
	雙樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位上腿

	18.
	雙樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位鉗腰

	19.
	雙樁雙腿上同時飛躍 2.10m 直接 180 度回頭跳再 180 度轉體站位坐頭

	20.
	雙樁雙腿上同時飛躍 2.10m 反身單樁 360 度轉體站樁造型

	要求：
	360 度轉體時獅尾必頇雙腳站在單樁上托舉起獅頭快速轉動，獅頭不能坐在獅尾頭上進行。


六、懸掛橫移接轉體、反身、掛踏、鉗樁(可超越實際尺寸)
	1.
	樁上懸掛接凌空橫移跳躍 2.10m 掛踏樁接上腿

	2.
	樁上懸掛接 180 度轉體反身凌空上樁造型

	3.
	樁上懸掛接 180 度轉體反身凌空再掛踏樁接上腿

	4.
	樁上懸掛接 180 度轉體反身凌空再鉗樁接上腿

	5.
	樁上懸掛接騰起向前飛躍 2.5m

	要求：
	1-5 動作，獅頭、獅尾同在原單樁或雙樁上進行。


七、坐頭飛躍接轉體、借位、推進、站位、掛踏、鉗樁再飛躍(可超越實際尺寸)
	1.
	樁上坐頭同時飛躍 2.10m 直接橫掛踏樁再上腿

	2.
	樁上坐頭同時飛躍 2.10m 直接橫鉗樁再上腿

	要求：
	1-2 動作，必頇在樁的側面進行掛踏鉗樁，要求快速進行。

	3.
	樁上坐頭同時飛躍 2.10m 直接 270 度轉體掛踏樁再上腿

	4.
	樁上坐頭同時飛躍 2.10m 直接 270 度轉體鉗樁再上腿

	5.
	樁上坐頭同時飛躍 2.10m 直接 270 度轉體鉗腰再上腿

	要求：
	3-5 動作，270 度轉體是在兩單樁位上進行，獅尾必頇以左腳踏前單樁為轉軸，並在單樁上向左進行轉體，要求快速進行。

	6.
	樁上坐頭同時飛躍 2.10m 直接 180 度左轉體凌空站位上單腿

	要求：
	轉體凌空上腿時獅尾必頇以左腳踏前單樁為轉軸，並在單樁上向左進行

       轉體，獅頭同時凌空上腿(掃把腳)。


	7.
	樁上坐頭同時飛躍 1.40m 單樁借腿再騰空推進 2.10m 或以上

	8.
	單樁雙腿上同時飛躍 1.40m 單樁借腿再騰空推進 2.10m 或以上

	要求：
	獅頭借獅尾大腿快速過渡。

	9.
	樁上坐頭同時飛躍 1.40m 單樁借位再騰空推進 2.10m 或以上

	10.
	樁上坐頭同時飛躍 1.40m 單樁借位再飛躍 2.10m 或以上

	要求：
	獅頭借樁位快速過渡。
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	樁上坐頭同時飛躍 1.40m 單樁借腿再飛躍 2.10m 或以上

	要求：
	獅頭借獅尾大腿快速過渡。


八、飛躍接借位在飛躍、站位、四腳磨轉、掛踏、鉗樁、鉗腰(可超越實際尺寸)
	1.
	飛躍 1.40m 同時落單樁四腳站立磨轉 180 度

	2.
	飛躍 1.40m 單樁借位再飛躍 1.40m 落單樁四腳站位磨轉 180 度

	要求：
	1-2 動作，獅頭、獅尾同時飛到單樁上四腳站立磨轉，要求快速進行。

	3.
	飛躍 1.40m 單樁借位再飛躍 1.40m 站位上腿彎腰

	4.
	飛躍 1.40m 單樁借位再飛躍 1.40m 站位鉗腰

	5.
	飛躍 1.40m 單樁借位再飛躍 1.40m 掛踏樁

	6.
	飛躍 1.40m 單樁借位再飛躍 1.40m 鉗樁

	7.
	借位過渡飛躍 2.80m

	要求：
	3-7 動作獅頭借樁位快速滑跳過渡(蜻蜓點水)。


九、獅尾凌空磨轉(可超越實際尺寸)
	1.
	樁上獅尾連續凌空快速磨轉 180 度接造型

	要求：
	連續磨轉 2 次或以上，要求快速進行。

	2.
	樁上獅尾凌空快速磨轉 360 度接造型

	要求：
	磨轉 1 次，要求快速進行。


十、飛躍、兩樁間轉體凌空站位上腿(可超越實際尺寸)
	1.
	單樁雙腿上跳下接 180 度左轉體凌空站位上單腿

	2.
	飛躍 1.40m 接 180 度左轉體凌空站位上單腿

	要求：
	轉體凌空上腿時獅尾必頇以左腳踏前單樁為轉軸，並在單樁上向左進行轉體，獅頭同時凌空上腿(掃把腳)。


十一、快速騰空後退(可超越實際尺寸)
	1.
	快速騰空後退 1.40m 直接上雙腿

	2.
	快速騰空後退 1.40m 直接鉗腰

	3.
	快速騰空後退 1.40m 直接坐頭

	要求：
	1-3 動作，以獅尾起止點計算尺寸。


十二、鋼索接上腿、行進、轉體、跳躍、站肩(可超越實際尺寸)
	1.
	鋼索上站腿行進 1.00m

	2.
	鋼索上站肩行進 1.00m，獅頭再起單腳連續捋鬚三次

	要求：
	不失平衡

	3.
	鋼索上 180 度連續回頭跳(3 次或以上)

	4.
	鋼索上 180 度回頭跳接鉗腰再上腿

	5.
	鋼索上 180 度回頭跳接坐頭

	6.
	鋼索上 180 度回頭跳接上腿


十三、橋上、壁上接鉗腰、上腿、彎腰、坐頭(可超越實際尺寸)
	1.
	壁上鉗腰再上腿

	2.
	壁上鉗腰再彎腰

	3.
	壁上坐頭

	要求：
	1-3 動作，壁面角度不少於 60 度，不能有凹凸或其它輔助支撐。


舞龍-自選套路的有關規定
	舞龍-自選套路的編排要求
舞龍運動大部分是在行進動態中完成“龍”的游弋、起伏、翻滾、騰越、纏絞、穿插等動作，利用人體多種姿態將力度、幅度、速度、耐力等揉於舞龍技巧之中。或動或靜，組成優美形象的龍的雕塑。展現龍的精氣神韻。
套路編排要內容豐富，構思巧妙，結構新穎，風格別致。舞龍技巧難度、創新動作符合龍的盤、游、翻、滾、穿、騰、纏、戲的形態，舞龍動作與動作之間要有機聯繫。動作與伴奏音樂和諧配合、完整統一。整個套路既要有觀賞價值，又要有鍛鍊身體增強體質的作用。

	舞龍-自選套路的評分標準(滿分為 100 分)
一、動作規格，分值為 50 分
1.人體姿勢正確，龍的形態飽滿，技術方法合理，步型、步法規範，配合協調，圓滿完成套
  路全部動作給予滿分。
2.出現與規格要求不符，每出現一次輕微失誤扣 1 分，每出現一次明顯失誤扣 2 分，
  每出現一次嚴重失誤扣 3 分。
二、藝術表現，分值為 30 分
1.運動員精神飽滿，神態演示豐富逼真，充分展示龍的精氣神韻，具有較強的藝術感染力，
  視完成情況給予 5─10 分。
2.編排結構合理，情節生動，主題鮮明，動作新穎；龍飾、服飾製作精良，器材設計獨特， 

  視完成情況給予 5─10 分。
3.音樂伴奏與舞龍動作緊密配合，協調一致，風格獨特，樂曲完整，很好地烘托舞龍氣氛，
  視完成情況給予 5─10 分。
三、動作難度、分值為 20 分
1.舞龍自選套路難度動作要求 10 個(含創新難度)，完成套路難度動作要求給予 15 分，
  每少一個扣 10 分；
2.超出難度動作要求 10 個以上者，每超出一個難度動作，加 0.5 分，超出兩個難度動作
  加 1 分，依此類推，最高加 5 分。

	舞龍-對持龍珠隊員動作的規定
一、持龍珠隊員既要突出龍珠的特性，又要與龍頭、龍體動作協調一致。
二、單獨表演時間每次不得超過15秒，違者按超時扣分。

	舞龍-對替換隊員的規定
一、替換隊員在賽場外，可兼鼓樂伴奏。
二、比賽中允許一名隊員進場替換龍頭隊員，替換隊員進場至被替換隊員時間

     不得超過20秒，違者按超時扣分。
三、替換隊員進場參賽，頇在賽前自選套路登記表中著名進退場的順序、方位、

     路線，並得到裁判漲的許可，不可臨場更改。


舞龍-規定套路的有關規定
	舞龍-規定套路的編排要求
規定套路是根據舞龍技術發展的方向，所選定具有代表性的舞龍基礎動作和技巧動作，經過精心編排的套路。
規定套路的動作規格、順序、方向、行動路線均不得改變。
規定套路比賽使用大會提供的公用龍具器材。
規定套路比賽不得替換隨隊人員。
參加規定套路比賽的隨隊人員與自選套路一致，不得替換。

	舞龍-規定套路的評分標準(滿分為 100 分)
一、動作規格、分值為 70 分
1.人體姿勢正確，龍的形態飽滿，技術方法合理，步型、步法規範，配合協調，圓滿完成套
  路全部動作給予滿分。
2.出現與規格要求不符，每出現一次輕微失誤扣 1 分，每出現一次明顯失誤扣 2 分，
  每出現一次嚴重失誤扣 3 分。
二、藝術表現，分值為 30 分
1.運動員精神飽滿，神態演示豐富逼真，充分展示龍的精氣神韻，具有較強的藝術感染力，
  視完成情況給予 5─10 分。
2.結構平整，佈局合理，動作連貫，配合默契，規定動作順序、方位、路線正確，龍飾、服
  飾製作精良，符合規則要求，視完成情況給予 5─10 分。
3.音樂伴奏與舞龍動作緊密配合，協調一致，風格獨特，樂曲完整，很好地烘托舞龍氣氛，
  視完成情況給予 5─10 分。


舞龍動作規格、分類、難度
	一、
	8 字舞龍動作：

運動員將龍體在人體左右兩側交替作 8 字形環繞的舞龍動作，可快可慢，可原地，可行進，也可利用人體組成多種姿態，多種方法作 8 字形狀舞動。
要求：龍體運動軌跡要圓順，人體造型姿態要優美，快舞龍要突出速度、力量；每個 8字舞龍動作左右舞龍不少於 4 次，單側舞龍每個動作上下不少於 6次。

	(一)
	基本動作

	1.
	原地快速 8 字舞龍

	2.
	行進快速 8 字舞龍

	3.
	單跪舞龍

	4.
	套頭舞龍

	5.
	擱腳舞龍

	6.
	扯旗舞龍

	7.
	靠背舞龍

	8.
	橫移(跑)步舞龍

	9.
	雙杆舞龍(4 次以上)

	10.
	靠背蹬腿舞龍

	11.
	坐背舞龍

	12.
	站背舞龍

	13.
	跪步行進快舞龍

	14.
	抱腰舞龍

	15.
	繞身舞龍

	16.
	雙人換位舞龍

	17.
	快舞龍磨轉

	18.
	連續拋接龍頭橫移(跑)步舞龍

	19.
	跳龍接一蹲一躺快舞龍

	20.
	屈膝躺腿舞龍

	(二)
	難度動作

	1.
	跳龍接搖船快舞龍

	2.
	跳龍接直躺快舞龍

	3.
	依次滾翻接單跪快舞龍

	4.
	掛腰舞龍(2 人、3 人、4 人組合)

	5.
	站肩舞龍

	6.
	直體躺肩(或躺腿)舞龍

	7.
	滾地行進舞龍

	8.
	單手撐地快舞龍

	9.
	K 式舞龍(3 人一組)

	10.
	站腿舞龍

	11.
	靠背蹬腿舞龍(3 人一組)

	二、
	游龍動作：

運動員較大幅度奔跑游走，通過龍體快慢有致、高低、左右的起伏進行。展現婉轉迴旋，左右盤翻，屈伸綿延等龍的動作特徵。
要求：龍體循著圓、曲、弧線的規律運動，運動員協調地隨龍體的起伏行進。

	(一)
	基本動作

	1.
	快速曲線起伏前進

	2.
	快速順逆連續跑圓場

	3.
	起伏行進

	4.
	單側起伏小圓場

	5.
	直線(曲線、圓場)行進越障礙

	6.
	快速矮步跑圓場越障礙(矮步 2 周以上)

	7.
	快速跑斜圓場

	8.
	騎肩雙杆起伏行進

	(二)
	難度動作

	1.
	站肩雙杆行進(六次以上)


	三、
	穿騰動作：

龍體運動路線成縱橫交叉形式，龍珠、龍頭、龍節依次在龍身下穿過，稱“穿越”；龍珠、龍頭、龍節依次在龍身上越過稱“騰越“。
要求：穿越和騰越時，龍體保持飽滿，速度均勻，運動軌跡流暢，穿騰動作輕鬆利索，不碰踩龍體、不拖地、不停頓。

	(一)
	基本動作

	1.
	穿龍尾

	2.
	越龍尾

	3.
	首尾穿(越)肚

	4.
	龍穿身

	5.
	龍脫衣

	6.
	龍戲尾

	7.
	連續騰越行進

	8.
	騰身穿尾

	9.
	穿尾越龍身

	10.
	臥龍飛騰

	11.
	穿八五節

	12.
	首(尾)穿花纏身行進

	(二)
	難度動作

	1.
	快速連續穿越行進(3 次以上)

	2.
	連續穿越騰越行進(各 2 次以上)


	四、
	翻滾動作：

龍體呈立圓、斜圓或平圓狀連續運動，展現龍的騰躍、翻滾的動勢。龍體做立圓或斜圓狀連續運動，當龍身運動到舞龍者腳下時，舞龍者迅速向上騰起依次跳過龍身稱“跳龍動作”；龍體同時獲一次作 360∘翻轉，運動員利用滾翻、手翻等方法越過龍身，稱“翻滾動作”。
要求：滾翻動作必頇在不影響龍體運動速度、幅度、美感的前提下完成，難度較大，技術要求也高，龍體運動軌跡要流暢，龍形要圓順，運用翻滾技巧動作要準確規範。

	(一)
	基本動作

	1.
	龍翻身

	2.
	快速逆(順)向跳龍行進(2 次以上)

	3.
	連續游龍跳龍(2 次以上)

	4.
	大立圓螺旋行進(3 次以上)

	5.
	雙杆斜盤跳龍(3 次以上)

	(二)
	難度動作

	1.
	快速連續斜盤跳龍(3 次以上)

	2.
	快速連續螺旋跳龍(4 次以上)

	3.
	快速連續螺旋跳龍磨轉(6 次以上)

	4.
	快速左右螺旋跳龍(左右各 3 次以上)

	5.
	快速連續磨盤跳龍(3 次以上)

	6.
	快速連續首尾跳龍(4 次以上)

	7.
	連續起伏跳龍行進(3 次以上)


	五、
	組圖造型動作：

龍體在運動中組成活動的圖案或相對靜止的造型。
要求：活動圖案構圖清晰準確；靜止造型形象逼真，以形傳神以形傳意，龍珠配合協調，組團造型連接、解脫要緊湊、利索。

	(一)
	基本動作

	1.
	龍門造型

	2.
	塔盤造型

	3.
	尾盤造型

	4.
	曲線造型

	5.
	龍出宮造型

	6.
	蝴蝶盤花造型

	7.
	組字造型

	8.
	龍舟造型

	9.
	螺絲結頂造型

	10.
	臥(垛)龍造型

	11.
	龍尾高翹尋珠、追珠

	12.
	龍翻身接滾翻成造型

	13.
	單臂側手翻接滾翻成造型

	(二)
	難度動作

	1.
	大橫 8 字花慢行進(成型 4 次以上)

	2.
	坐肩後仰成平盤起伏旋轉(2 周以上)

	3.
	站肩高塔造型字轉一周

	4.
	首尾站肩盤柱造型

	5.
	龍頭站肩立柱平盤起伏圓場 2 周以上


臺灣獅的有關規定
	評分標準(100分制)

	形神表現
	包括神態、形態動作要完美無缺、頭尾配合技巧等。
	30分

	演技
	包括動作靈活，步伐俐落與鑼鼓氣氛掌握等。
	20分

	配樂
	包括鼓、鑼、鈸樂器打擊技巧與獅子動作配合。
	10分

	內容
	包括臺灣獅傳統文化技藝表現程度、表演主題、演出劇情等。
	30分

	整體精神與造型
	禮儀、整體默契、秩序、喊聲、進退場掌控、服裝與器具整齊等。
	10分

	扣分標準

	· 所扣分數在實得分數內扣除。

· 嚴重失誤(每出現一次扣5分)

(一)獅頭、獅尾俱跌。 

(二)獅頭、獅尾離體。

(三)不設青或無主題。

· 明顯失誤(每出現一次扣3分)

(一)獅頭獅尾其中一方跌倒。

(二)有青不採，不能取回落青或沒有完成主題。

· 輕微失誤(每出現一次扣2分)

 (一)競賽中出現失衡，附加支撐。

(二)上器材時器材損壞或倒下。〈例如：橋、井〉
(三)採青時獅青不慎脫落，但仍能以其技巧取回落青或完成主題。

· 失誤(每出現一次扣1分) 
(一) 獅頭獅尾非規定相撞。

(二) 獅飾、服飾(包括獅頭配件、舞獅服飾、鞋、頭飾、腰飾等)脫落。

(三) 任何樂器掉落地上。

(四) 器材飾物、布景等脫落，獅被拖地。


