102年高雄市運動會暨全國運動會舉重代表隊選拔賽競賽規程

102年OO月OO日高市體競字第00000000號函辦理。

一、宗    旨：為推展全民體育、選拔本市優秀選手、增進公教員工身心健康，

  期達提升本市競技運動水準及提倡全民運動之目標。 

二、指導單位：高雄市政府
三、主辦單位：高雄市政府教育局

四、承辦單位：高雄市體育處

五、委辦單位：高雄市體育會、高雄市體育會舉重委員會
六、協辦單位：高雄市鼓山高中
七、參賽資格：
（一）一般組：

1.須設籍本市3個月以上，可代表本市任何1區參賽。

2.學生身分者以本市轄區內高中職以下各級學校在籍學生為限。
（二）全運選拔組：依據102年高雄市運動會舉重錦標賽暨全國運動會舉重代表隊選拔賽競賽規程（全運選拔組）辦理（如後附件）。

八、報名手續：

（一）日    期：自即日起至6月10日止郵戳為憑。

（二）地    點：高雄市立鼓山高中，高雄市鼓山區明德路2號 。 

（聯絡人：林建志，電話0938930729）

（三）報 名 單：請依本會印發之報名表格，詳細填寫。

（四）郵寄報名表，以掛號郵寄「804高雄市鼓山區明德路2號，高雄市體育會舉重委員會 收」。
九、比賽日期：中華民國102年6月28日至30日，可視實際參加人數延長之。

十、比賽地點：高雄市立鼓山高中舉重訓練館。

十一、比賽組別：男子組（含社男、高男及國男組）、女子組（含社女、高女及國女組）

十二、比賽規則：

 （一）依據國際舉重總會最新之技術規則。
（二）運動員出場競賽應穿著國際舉重總會規定之專業舉重衣及舉重鞋。舉重衣必須印或繍有各校之字樣及標誌(依據95.01.22教練座談會規定：舉重衣－ 單位名稱於胸前鏽或印上、縫緊；每個字大於5公分；直或橫式均可)。

（三）各參賽選手應於比賽前15分鐘準時參加該量級比賽前選手介紹，未準時參加者取消其比賽資格。 

（四）技術管制員有權至熱身場地檢視選手裝備。 

（五）謹頒發總和獎項，凡抓舉無成績者，挺舉則不得再參賽。
十三、級別：

（一）社男組、高男組 
◎五十六公斤級 ◎六十二公斤級 

◎六十九公斤級 ◎七十七公斤級 

◎八十五公斤級 ◎九十四公斤級 

◎一○五公斤級 ◎一○五公斤以上級 

（二）社女組、高女組 
◎四十八公斤級 ◎五十三公斤級 

◎五十八公斤級 ◎六十三公斤級 

◎六十九公斤級 ◎七十五公斤級 

◎七十五公斤以上級 

（三）國男組 
◎五十公斤級 ◎五十六公斤級 

◎六十二公斤級 ◎六十九公斤級 

◎七十七公斤級 ◎八十五公斤級 

◎九十四公斤級 ◎九十四公斤以上級 

（四）國女組 
◎四十四公斤級 ◎四十八公斤級 

◎五十三公斤級 ◎五十八公斤級 

◎六十三公斤級 ◎六十九公斤級 

◎六十九公斤以上級          

十四、比賽時間：視報名人數，另行訂定。

十五、抗   議：1.如有抗議事件，請於事發後三十分鐘內提出書面抗議書連同保證金新台幣伍仟元正送本會審判委員會審查。

2.抗議未成立，保證金沒收。

十六、技術會議:民國102年6月28日上午8：30在比賽場地現場舉行，不另行通知，敬請準時。

十七、獎勵：3隊(人)以下取消該組比賽，4隊(人)取1名，5隊(人)取2名，6-7隊(人)取3名，8-10隊(人)取4名，11隊(人)以上取6名。
十八、本規程如有未盡事宜，得由大會作成決定，臨時公佈實施之。

十九、本辦法經高雄市體育處核備後實施，修正時亦同。
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聯 絡 人：　　　　　　　　　　　     聯絡電話：

聯絡住址：
102年高雄市運動會暨全國運動會舉重代表隊選拔賽競賽規程

（全運選拔組）

一、依    據：
（一）中華民國102年全國運動會競賽規程規定辦理。

（二）選拔事宜由高雄市體育處及高雄市體育會共同執行，並委由各單項委員會辦理，俾使選拔符合公平公正原則並維護本市籍優秀選手權益，以組成最具奪金陣容之代表隊。
二、指導單位：高雄市政府
三、主辦單位：高雄市政府教育局

四、承辦單位：高雄市體育處

五、委辦單位：高雄市體育會、高雄市體育會舉重委員會
六、協辦單位：高雄市鼓山高中
七、組    織：由高雄市體育會舉重委員會負責教練及選手遴選相關事宜。
八、參賽資格：
（一）戶籍規定：依據中華民國102年全國運動會競賽總項第五條第一項，須設籍高雄市連續滿3年以上【設籍期間之計算以99年9月3日為準】。

（二）參賽年齡：依據中華民國100年全國運動會舉重技術手冊第貳項第五條第二目規定須年滿16足歲（民國86年10月19日以前出生）。

（三）參賽標準：中華民國舉重協會於102年6月31日公布之各量級年度20傑始能註冊參賽。

九、比賽項目：

（一）男子組：56kg、62kg、69kg、77kg、85kg、94kg、105kg、+105kg。

（二）女子組：48kg、53kg、58kg、63kg、69kg、75kg、+75kg。
十、註冊人數：最多男子選手10名及女子選手9名，但是參加比賽最多男子選手8名及女子選手7名。每量級至多2名選手參賽。
十一、選手遴選：
（一）成績採認：

1.中華民國舉重協會於102年6月31日公佈之各量級年度20傑。

2.本市舉辦之參加中華民國102年全國運動會舉重代表隊選拔賽。

（二）高雄市參加中華民國102年全國運動會舉重代表隊選拔賽：

1.日期：102年6月28－30日。

2.地點：高雄市立鼓山中學舉重訓練館。
（三）選拔方式：

1.男子組：

（１）擇最優十名入選代表隊，但以排名前八名為正式代表隊。

（２）成績以中華民國舉重協會於102年6月31日公布之各量級年度20傑成績為依據排序，成績相同時，以參加本市中華民國102年全國運動會舉重代表隊選拔賽者優先。

（３）同級別成績相同時，以參加本市中華民國102年全國運動會舉重代表隊選拔賽者優先。不同級別選拔成績排序相同時，以總和成績與前一名差距較小者優先綠取，如56公斤級排序第四名與第三名差距2公斤62公斤級排序第四名與第三名差距五公斤差距較小56公斤級錄取。
1.女子組：

（１）擇最優九名入選代表隊，但以排名前七名為正式代表隊。

（２）成績以中華民國舉重協會於102年6月31日公布之各量級年度20傑成績為依據排序。

（３）同級別成績相同時，以參加本市中華民國102年全國運動會舉重代表隊選拔賽者優先。不同級別選拔成績排序相同時，以總和成績與前一名差距較小者優先綠取，如48公斤級排序第四名與第三名差距2公斤、53公斤級排序第四名與第三名差距五公斤，差距較小48公斤級錄取。
十二、報名選拔資料：

（１）填寫報名表

（２）繳交二吋照片二張

（３）戶籍騰本

（４）身份證影印本

十三、罰則：經獲選為本市參加全國運動會之選手，無故不參加訓練及比賽，取消該選手3年內申請本市體育獎助金及代表本市參加全國運動會之權利。
十四、本競賽規程經高雄市體育處核准後發布實施。
102年高雄市運動會暨全國運動會舉重代表隊選拔賽
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