中華民國獨輪車協會102年度丙級教練講習實施計畫
依據：中華民國體育運動總會102年4月26日體總輔字第1020000530號函辦理
1、 目的：
培養並儲備獨輪車運動教練人才，增進教練人員素質，加速獨輪車運動之推廣，並促成公平競賽品質，以提高獨輪車運動之水準。
2、 辦理單位：
指導單位：中華民國體育運動總會
主辦單位：中華民國獨輪車協會
協辦單位：高雄市加昌國民小學
3、 講習地點：高雄市加昌國民小學地下室禮堂
4、 講習日期：102年7月11、12、13日（星期四、五、六）三天。
5、 課程內容：體能訓練法、運動基本技術、運動規則、技術指導、戰略與戰術、運動營養學、運動科學理論、運動傷害防護、教練職責、學科測驗、術科測驗等，詳附件一：中華民國獨輪車協會102年度丙級教練講習課程表。
6、 招收人數：招收學員60名，額滿為止，30人以上開班。
7、 參加資格：
(1) 中華民國國民、年滿18歲，高級中學（含同等學力）以上畢業者，對推展獨輪車運動有興趣者。

(2) 中華民國獨輪車協會會員，非會員應辦妥入會手續。
(3) 會「自由上車」、「前進」、「定車」等三項獨輪車騎乘技巧。
8、 報名時間：自即日起至6月10日截止（郵寄以郵戳為憑）。
9、 報名手續：
(1) 填寫報名表（如附件二：中華民國獨輪車協會102年度丙級教練講習報名表）。
(2) 身分證影印本一份、1吋半身照片3張（背面請填寫單位姓名），於報到時繳交。
(3) 繳交報名費：1,500元。
(4) 報名地點：中華民國獨輪車協會
地址：屏東縣萬丹鄉四維村金龍街93號
聯絡人：陳建民  聯絡電話：0953178566
E-mail：wdcmc@xuite.net
(5) 報名截止前，先將報名表以E-mail再郵寄，逾期恕不受理。
(6) 非中華民國獨輪車協會會員者，報到時應提出入會申請書（如附件四：中華民國獨輪車協會個人會員入會申請書）並繳交會費。
10、 附 則：
（一）本講習會依據「中華民國體育運動總會101年度輔導全國性非亞奧
      運體育運動團體辦理教練、裁判講習與授證實施計劃」辦理。
（二）學科及術科測驗各達70分以上為及格，並經報請中華民國體育運動
      總會核備後，始得授予丙級教練證。
（三）本辦法如有未盡事宜，將另行公告之。相關資訊請至網站：
      http://www.unicycle.org.tw 瀏覽及下載。
（四）本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施，修正時亦同。
承辦人：陳建民        會計：李進定        理事長：周金輝

附件一：
中華民國獨輪車協會102年度丙級教練講習課程表 

	時    間
	授  課  內  容
	講    師

	第一天7月11日(四)

	08:00~08:50
	開訓典禮
	主持人：周金輝理事長

	09:00~10:50
	運動規則
	聘請專門講師

	11:00~12:00
	運動規則
	聘請專門講師

	12:00~13:00
	午休(訓練光碟欣賞)
	

	13:00~14:50
	運動營養學
	聘請專門講師

	15:00~16:50
	體能訓練法
	聘請專門講師

	第二天7月12日(五)

	08:00~09:50
	教練示範動作與實習
	聘請專門講師

	10:00~11:50
	運動傷害防護
	聘請專門講師

	12:00~13:00
	午休(訓練光碟欣賞)
	

	13:00~14:50
	運動生理學
	聘請專門講師

	15:00~16:50
	運動基本技術
	聘請專門講師

	第三天7月13日(六)

	08:00~09:50
	戰術與戰略
	聘請專門講師

	10:00~11:50
	指導技術
	聘請專門講師

	12:00~13:00
	午休(訓練光碟欣賞)
	

	13:00~13:50
	學科測驗
	

	14:00~15:50
	術科測驗
	聘請專門講師

	16:00~16:50
	綜合座談、結業式
	主持人：周金輝理事長


附件二：
中華民國獨輪車協會102年度丙級教練講習報名表
	姓  名
	
	服務單位
	

	身份證字號
	
	出生年月日
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	
	郵遞
區號
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	e-mail
	

	學歷
	

	經歷
	

	本協會會員否
	  □會員    □非會員（非會員者應先辦理入會手續）

	參與獨輪車教學經驗：

	

	

	

	

	

	

	照片
	備註：
1. 講習期間供應午餐及茶水，其餘自理(請自備環保餐具、茶杯）。
2. 講習期間未全程參加或學科及術科測驗不及格者，不發給獨輪車丙級教練證。
3. 報名費、身分證影本及2張1吋半身照片，請於講習報到當天繳交。

	
	


附件四：
中華民國獨輪車協會 個人會員入會申請書 

	姓名
	
	性別
	
	出生
年月日
	
	出生地
	
	身分證
統一編號
	

	學歷
	
	經歷
	
	現職
	

	戶籍
住址
	
	聯絡電話
	

	
	
	行動電話
	

	E-mail
	

	審查結果
	
	會員類別
	

	
申請人：              （簽章）
      中華民國　　　年　　　月　　　日


入會費：一、入會費：個人會員新台幣500元，團體會員新台幣1,000元，永久會員新台幣1萬元，於會員入會時繳納。


二、常年會費：個人會員新台幣500元，團體會員新台幣1,000元，永久會員免繳年費。


三、參賽之各級學校或團隊，應加入團體會員。


四、入會申請書、會費亦可於講習報到當天繳交。
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