教育部「101學年度高中職適性學習社區教育資源均質化輔助方案」

高雄市新光高中101學年度「紅豆粽」創新特色課程教師研習實施計畫
一、依據教育部100年3月23日部授教中（三）字第1000505136號函修定「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」辦理。

二、目的：
（一）依學校本位課程規劃精神，發展學校特色。

（二）增進教師專業知能，改進教學技巧，建構創意教學情境，提升教學品質。

（三）導入社區特色農產創意觀念，促進創新思考。

三、參加對象：高雄市各高中、國中教師40人。

四、辦理日期及地點：102年6月7日13:30~17:30時於本校餐飲教室實施。

五、報名：即日起至5月31日止全國教師在職進修網報名，額滿截止。（課程代碼：1313992）
五、課程內容：

· 13:00~13:30 報到、分組。

· 13:30~13:40 校長致歡迎詞。
· 13:40~14:00 材料分配與製作流程教學活動。
· 14:00~14:10 課間休息。
· 14:10~16:30 實作課程活動。
· 16:30~17:00 成品包裝。
· 17:00~17:30 作品及心得分享回饋。
六、創新特色農產品特性：

（一）紅豆亦稱小豆、赤小豆，自古以來，紅豆為東方人不可缺少的獨特食物，每逢年節喜慶時都會被用來作為吉利的象徵。
（二）《食性本草》謂，紅豆久食瘦人，是減肥的良好食品。
（三）在神農本草綱目「紅豆通小腸、利小便、水散血、消腫排膿、消熱解毒、治瀉痢腳氣、止渴解酒、通乳下胎」。
（四）紅豆種子含有20~23%蛋白質、0.2~0.6%脂肪、55~69%澱粉及多種氨基酸和維生素，其中賴氨基酸及維生素B含量在各種豆類中為最高。至於礦物元素中，以鉀之含量較多，種子內含有一種皂鹼（saponin），有健胃、生津、去濕、益氣、利尿、消腫及解毒…等多種功能，為良好的藥用及健康食品。
七、一般規定事項：

（一）本案所推出的創意特色成品製作過程及材料配比等事項，歡迎教師分享交流使用，如有其他創新作法，請回饋本校餐飲科教學團隊。

（二）創意商品結合大寮區農業特產紅豆，以及端午節送禮需求設計，依健康飲食及節能減碳的原則，所需製作材料及包裝等均由本校提供。

（二）參加教師開車時，請儘可能併車到校參與研習活動。

（三）本案經費由教育部「101學年度高中職均質化輔助方案」項下經費檢討支應，請珍惜教育資源。
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101學年度「紅豆粽」創新特色課程教師研習活動工作編組表

	工作內容
	負責同仁
	備註

	綜理全般研習活動事宜。
	李校長麗華
	

	計畫及協調研習相關事項。
	陳主任正義、鮑組長韋涵
	

	報到處開設及辦理報到事宜。
	會計室李主任美錡、健康中心黃護理師郁雯
	

	場地整理佈置、服務學生訓練與分配。
	實習處楊主任自強、鄭幹事敏懿
	

	工作服及帽準備及發放。
	郭老師貴財
	

	圖書館廁所清潔及學生秩序維持等工作。。
	學務處林主任振豪、李組長源豐、劉組長先渝
	

	停車、門禁、會後餐盒等事項。
	總務處唐主任
	

	配合研習實施同仁。

【音樂播放及擴音器測試請郭老師貴財準備】
	會計室李主任美錡、郭老師貴財、黃護理師郁雯。（第1組）
	兼任導師同仁第五節仍以班會活動為主。

	
	李老師顯鳳、方老師思懿、鄭幹事敏懿。（第2組）
	

	
	王老師琴、黃老師斐榆、汪組長桂蕙。（第3組）
	

	
	陳幹事麗春、黃老師馨慧、劉幹事怡谷。（第3組）
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