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高雄市阿蓮區公所　函

地址：82241高雄市阿蓮區民生路94號

承辦單位：高雄市阿蓮區公所

承辦人：李瑞蘭

電話：07-6311177#39

傳真：07-6312163

電子信箱：tceaj@kcg.gov.tw

受文者：高雄市立海青高級工商職業學校

發文日期：中華民國102年4月29日

發文字號：高市阿區人字第10230462100號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：課程表(3710503_10230462100A0C_ATTCH2.doc)

主旨：本所訂於102年5月8、15、22、29日（星期三）下午2點至

4點30分，假2樓會議室舉辦『推動員工協助方案關懷無所

不在─快樂人生系列講座』及『員工身心健康關懷小組巡

迴宣導』研習活動，請鼓勵所屬踴躍報名參加，請 查照

。

說明：

 一、依據高雄市政府102年度推動員工協助方案關懷無所不在實

施計畫辦理。

 二、本次活動專題演講相關事項如下：

 (一)時間：102年5月8、15、22、29日（星期三）下午2點至4點

30分。

 (二)地點：本所2樓會議室（高雄市阿蓮區民生路94號）。

 (三)講題/講座：（5月08日人我互動FUN輕鬆-怒氣與壓力處理-

福智文教基金會講師藍正林退休主任教官）；（5月15日拒絕誘

感-吃出健康活力-慈心有機農業發展基金會周碧秀、張錦霞講師

）；（5月22日穿越生死秘境-生命無限 無限希望-福智文教基金
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會林旺根講師）；（5月29日迎向快樂人生-永續的健康樂生活-成

功大學系統及船舶機電工程學系邵揮洲教授）。

 (四)報名方式：為利資源共享，本府各機關學校公教人員均可

派員參加，請各單位參加人員即日起至本(102)年5月7日前，自行

至公務人員終身學習入口網站線上報名（機關名稱：高雄市阿蓮

區公所，課程名稱：快樂人生系列講座-（班期代碼：1020508人

我互動FUN輕鬆-怒氣與壓力處理）；（班期代碼：1020515拒絕

誘感-吃出健康活力）；（班期代碼：1020522穿越生死秘境-生命

無限 無限希望）；班期代碼：1020529迎向快樂人生-永續的健

康樂生活），全程參與者核給終身學習時數3小時。

 (五)為響應環保節能措施，現場不提供紙杯，參加人員請自備

水杯。

 三、本研習活動協辦單位為阿蓮區戶政事務所、田寮區戶政事

務所、湖內區戶政事務所、路竹區一甲國中、岡山區岡山國小、

前鎮區前鎮國小、苓雅區四維國小。
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