
阿蓮區公所「102年度推動員工協助方案關懷無所不在─快樂人生系列講座」及「員工身心健康關懷小組巡迴宣導」研習活動程序表

日期：102年5月8、15、22、29日（星期三）下午2時至4時30分
地點：本所2樓會議室
	時間
	議程
	備註

	01：50－02：00
	宣導重要人事法規：

1.宣導本所溝通服務理念之標語。

2.行政院及所屬機關機構請託關說登錄查察  

  作業獎懲處理原則。

3.天然災害停止上班及上課作業辦法。

4.性別主流化政策。

5.反毒及廉政宣導。
	阿蓮區公所人事室

	02：00－02：10
	長官致詞
	

	02：10－04：00


	5/08
	人我互動FUN輕鬆-怒氣與壓力處理
	福智文教基金會講師

藍正林退休主任教官

	
	5/15
	拒絕誘感-吃出健康活力
	慈心有機農業發展基金會

周碧秀、張錦霞講師

	
	5/22
	穿越生死秘境-生命無限 無限希望
	福智文教基金會

林旺根講師

	
	5/29
	迎向快樂人生-永續的健康樂生活
	成功大學系統及船舶機電工程學系邵揮洲教授

	04：00—04：30
	 5/08員工身心健康關懷小組巡迴宣導

 5/15討論分享

 5/22討論分享
 5/29討論分享
	

	04：30
	賦     歸
	


