中華民國水上救生協會
102年度丙(C)級游泳教練講習會實施辦法
一、宗　　旨：推展全民游泳運動，提升游泳裁判與教練技術水準及培訓基層游泳裁判與教練，並建立三級游泳裁判與教練制度。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
三、主辦單位：中華民國水上救生協會
四、協辦單位：台灣警察專科學校
五、講習日期：102年5月3日～5月5日（星期五、六、日）三天。
六、講習地點：台灣警察專科學校視聽教室及游泳池(台北市文山區興隆路三段153號)。
七、報名員額：以60人為原則，人數超過60擇優錄取。
八、報名日期：即日起至4月26日（星期五）止。
九、報名手續：
(一)報名一律請至本會網站http://www.ctwlsa.org.tw/ 最新消息區下載報名表，填妥後請E-mail：linhh8@ms22.hinet.net 林輝宏考試官收，並將報名表紙本及報名費郵寄台北市愛國西路52號2樓，中華民國水上救生協會收，以郵戳為憑，逾期不予受理。報名達40人以上始開班，將於網路公告是否開班，請自行上網查詢。
(二)報名時應檢附2張彩色半身照片及電子檔照片，以製頒丙(C)級教練證。
(三)報名費：3,000元。
        (請以現金或郵政匯票限時掛號郵寄台北市愛國西路52號2樓，受

         款人：中華民國水上救生協會)
(四)報名截止時，如人數超過，以報名先後順序錄取。
(五)聯絡人：林輝宏 考試官。
(六)洽詢電話：0932-016161。

(七)承辦單位「中華民國水上救生協會」將為參加講習人員，投保新台幣300萬元整之意外險。
十、報名資格：
(一)年滿二十歲以上（不足者請勿報名）。
(二)高級中學（或同等學力）以上畢業者。
(三)品行端正無不良紀錄者。
(四)嫻熟國際游泳總會FINA游泳競賽規則。
(五)術科測驗：
(1)100公尺四式（捷式、仰式、蛙式、蝶式各25公尺）。

          (2)水母漂3分鐘。

          (3)踩水5分鐘。
(六)附身分證影本一份。

(七)所填報名參加本講習會之個人資料，僅供本講習相關用途使用。
十一、本講習會實施辦法、教練講習日程表(如附件一)及報名表(如附件二)等資料，請上中華民國水上救生協會網站最新消息區下載，網址http://www.ctwlsa.org.tw/。
十二、附則：
(一)本講習會係依「教育部體育署」及「中華民國體育運動總會」所頒布之教練、裁判三級制度之丙(C)級教練課程授課。
(二)學科筆試測驗採百分法方式計算，七十分為合格；術科以實際操作方式進行，依操作方法正確程度予以評定為合格或不合格。
(三)講習會期間缺課或未參加學、術科測驗，或有學測、術測、出席率、學習態度及習題作業等考核不合格者，將不發給合格證書。
(四)術科測驗請學員自備泳衣(褲)及泳具。
(五)講習會期間由主辦單位提供午餐、茶水、保險及講義，其他食宿、交通自理。
(六)退費辦法：完成報名繳費後，因故不克參加要求退費者，於開課日前七天退還報名費90%，前三天退80%，前一天退70%，開課後不退費，未報到上課者視同放棄不退費；另因天災或法令修改等不可抗拒因素停課，或未達開班人數取消開班，全額退費。
(七)缺課補課辦法：
1.上課遲到10分鐘以上，應於下期補上該堂遲到課程一小時。
2.缺課補課需另繳費，每節（一小時）200元。
3.學員應自行上網選定協會各縣市之開課時間，並於七天前通知協會登記補課，以併入當天上課時間，一併繳費補課。
4.學員應於參加講習會結束一年內完成補課，未完成補課者，協會不再接受補課申請。
(八)補考辦法：
1.考核成績未達合格標準者，准予補考一次。
2.補考收費：學測：500元/次；術測：500元/次。
3.請學員自行上網選定協會之開課時間，於七天前通知協會登記補考，以併入當期考核時間一併繳費考核。
4.本講習會結束後，在一年期限內未完成補課或補考者，取消各項資格，協會將不再接受補考申請，如欲重新參加講習，必須重新繳費報名。
(九)學習態度及出席率考核辦法：
1.上課遲到或早退，或上課中途離場達十分鐘以上，或已到現場而不進入教室或泳池上課者。
2.上課睡覺或閒聊不聽制止者。
3.各項考核項目有一項未達合格標準者。
4.冒用身分報名或冒名頂替參加上課或考試者。
5.學習態度不佳者。
有以上各款之ㄧ者，經協會考評人員評定不適合擔任裁判或教練者，均不予發證。
(十)請假必須於開課三日前提出申請，並依補課辦法補課，上課前一天臨時請假必須繳交300元（製作手冊、名冊、證照及保險等行政事務費用）。
(十一)報名前請先詳閱本辦法之各項條款，經報名繳費後即視為同意本辦法之各項條款規定，不得異議。
(十二)報名表應詳細並完整正確填寫，如因資料填寫錯誤而引發製證錯誤，而要求重新製發新證者，需加收300元工本費。
(十三)因體育署規定各項活動，均應提前辦理保險，開課當天恕不接受現場報名繳費。
十三、本辦法依「教育部體育署」與「中華民國體育運動總會」三級教練與裁判證照規定辦理。
中華民國水上救生協會
102年度丙(C)級游泳教練講習會日程表
講習地點：灣警察專科學校　　講習會聯絡人：林輝宏 考試官　0932-016161
	日   期
	時　  間
	課  程  名  稱
	授課講師

	5月3日

（星期五）
	17:20-17:30
	始業式
	教練委員會

	
	17:30-18:20
	會務介紹暨研習作業與考試規定說明
	待 聘

	
	18:30-19:20
	游泳規則（運動規則）
	待 聘

	
	19:30-20:20
	泳池安全與衛生
	待 聘

	
	20:30-21:20
	如何教授初學者及樂趣化教學
	待 聘

	5月4日

（星期六）
	08:00-08:50
	捷泳教學法
	待 聘

	
	09:00-09:50
	捷泳試講試教
	待 聘

	
	10:10-11:00
	蛙泳教學法
	待 聘

	
	11:10-12:00
	蛙泳試講試教
	待 聘

	
	12:00-13:00
	午　　餐
	

	
	13:00-13:50
	蝶泳教學法
	待 聘

	
	14:00-14:50
	蝶泳試講試教
	待 聘

	
	15:10-16:00
	運動力學（運動科學理論）
	待 聘

	
	16:10-17:00
	運動心、生理學（運動科學理論）
	待 聘

	
	17:10-18:00
	仰泳教學法
	待 聘

	
	18:10-19:00
	仰泳試講試教
	待 聘

	5月5日

（星期日）
	08:00-08:50
	體能訓練法
	待 聘

	
	09:00-09:50
	戰略與戰術
	待 聘

	
	10:10-11:00
	運動營養學
	待 聘

	
	11:10-12:00
	運動禁藥
	待 聘

	
	12:00-13:00
	午　　餐
	

	
	13:00-13:50
	運動傷害與防護
	教練委員會

	
	14:00-14:50
	學科測驗
	教練委員會

	
	15:10-18:00
	＊術科測驗
	教練委員會

	
	18:10-19:00
	綜合討論
	教練委員會

	備    註
	1.缺課一節以上或有學測、術測、出席率、學習態度及習題作業等考核不合格者，一律不發證。通過考試並符合各項講習規定，由各縣市或學校轉頒丙(C)級游泳教練證書。
2.有＊號課程在游泳池實施，請學員自備泳裝。
3.術科測驗項目：(1)100公尺四式（捷式、仰式、蛙式、蝶式各25公尺）。

(2)水母漂3分鐘。(3)踩水5分鐘。
4.本日程表為暫定課表，如有異動請以講習會當日公告課程為主。


中華民國水上救生協會
102年度丙(C)級游泳教練講習會報名表
講習地點：台灣警察專科學校
講習聯絡人：林輝宏 考試官  0932-016161  講習日期：102年5月3～5日共三天

『本人同意所提個人資料作為本會辦理本講習會使用』
	編  號
	
	參加講習項目
	□教練
	學號：

	姓
名
	中文
	
	出生年月日
	年    月    日
	2吋半身
電子檔照片

	
	英文
	
	身分證統號
	
	

	學    歷
	
	

	電子信箱
	
	

	現    職
	
	午 餐
	□葷食   □素食

	通訊地址
	郵遞區號
	

	
	
	


	電    話
	公司
	
	行動電話
	

	
	住宅
	
	
	


	個人證照
(件)及繳費證明影本黏貼處
	 

	備　註
	1.報名期限：即日起至102年4月26日（星期五）止。
2.報名前請詳閱講習會實施辦法，完成繳費報名後視為同意講習辦法各條款不得異議。
3.請詳填本表後，以E-mail傳送(含電子檔照片)至linhh8@ms22.hinet.net 林輝宏 收。並將本報名表紙本含身分證影本及報名費（現金或郵政匯票），以限時掛號郵寄台北市愛國西路52號2樓，中華民國水上救生協會收，以郵戳為憑，逾期不予受理。
4.報名時應檢附2張彩色半身照片及mail電子檔照片，以製頒丙(C)級教練證。
5.報名達40人以上始開班，將於網路公告是否開班，請自行上網查詢。
6.報名截止時，如人數超過，以報名先後順序錄取。
7.參加學員請自備泳裝。

8.所填報名參加本講習會之個人資料，僅供本講習相關用途使用。


附件一





附件二





---------------------------------------------------


「報名費收據」影本浮貼處





---------------------------------------------------


「身分證」正反面影本浮貼處








