
單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫

壹、活動名稱：技專校院與高職（含綜高）單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫
貳、企劃背景與目的：
1.台灣是自行車(鐵馬)製造王國，自行車旅遊更是政府提倡之新興產業，環台有多處的自行車步道，平常假日吸引很多遊客來騎乘並觀賞沿途風光，以體會地方特色民土風情。
2.低碳節能環保乃國際發展主流要向，舉凡自行車運動的機械結構、維修、車道路線、遊程設計，甚至產業經營都是運動休閒重點發展項。

3.為推廣國內自行車運動觀光休閒的風氣，辦理自行車領團人員研習，培訓全國性自行車觀光休閒的專業人才，並以提昇個人競爭力及就業的機會為目標。。
參、辦理單位：
ㄧ、指導單位：教育部技職司
二、主辦單位：弘光科技大學運動休閒系

三、協辦單位：捷安特旅行社 

肆、參加對象：
1.國內技專校院與高中職之觀光休閒、餐旅、商管群相關系科之在校教師或學生，本研習活動合計120名為限。
2.教師參加者必須帶領該校觀光休閒、餐旅、商管群學生至少3名，始得報名參加。 

伍、研習目標：

為體驗學習高中職師生之自行車旅遊專業知識，並強化學生對於台灣地區的自行車旅遊景點與騎乘認識與瞭解，特舉辦單車旅遊領團人員研習暨體驗活動。透過技專校院與高中職校良性的運動遊程規劃活動，達成自行車旅遊之教學設計，同時邀請業者擔任講師，將有創意與深化之自行車旅遊體驗遊程，提供觀光產業與學界觀摩與交流，進而建立產學合作交流的良好關係。

陸、活動日期及報名方式：
ㄧ、活動日期：
（一）報名日期：102年3月1日至3月21日。
（二）單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫：
         102年4月13日〈週六〉。免費提供午餐、自行車租用、並贈送小禮物乙件。                            

二、報名方式：

（一）郵寄報名或電子郵件報名。 

（二）作品繳件：為確保文件保密，各階段繳件請以郵局掛號至弘光科技大學運動休閒系所收（地址：43302台中市沙鹿區臺灣大道六段1018號(中棲路34號)），報名作品請自行備份。
（三）相關事務可聯絡運動休閒系陳小姐
Tel:04-26318652~7011、E-mail: iychen @sunrise.hk.edu.tw
（四）報名截止：102年3月21日（以郵戳日期或E-mail時間為憑）。
柒、遊程競賽研討會
一、研討會日期：102年4月13日（星期六）。

二、活動地點：運動休閒系視聽教室O201（健身中心2F）。

三、單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫議程
四、活動結束每人頒發研習證書乙張。
A組：102年4月13日（星期六）
	      日 期

時   課

間    程
	上午室內研習課程
（08：30~13：00）
	下午戶外體驗課程
（13：00~17：00）

	08：30

｜

09：00
	學員報到&開訓
	戶外實務教學暨騎乘體驗
(行程約30公里)
（1）13:00~13:30
出發前準備(檢查車輛、裝備)

宣佈注意事項

暖身伸展運動

（2）13:30~16:30
準時出發
行程中
騎行1小時；休息10分鐘
（3）16:30~17:00
結業式
頒發研習證書

	
	主辦單位
	

	09：00

｜

10：20
	自行車旅遊實務
(騎乘基本知識與練習) 

(單車旅遊行程設計)
	

	10：40

｜

12：00
	自行車維修教學

(更換內、外胎) 
(更換、調整煞車線)
	

	12：00~13：00
	午    餐
	


B組：102年4月13日（星期六）
	上午戶外體驗課程

（08：30~13：00）
	      日 期

時   課

間    程
	下午室內研習課程
（13：30~17：00）

	戶外實務教學暨騎乘體驗

(行程約30公里)

（1）08:30~09:00報到
（2）09:00~09:30
出發前準備(檢查車輛、裝備)

宣佈注意事項

暖身伸展運動
（3）09:30~12:30

準時出發

行程中

騎行1小時；休息10分鐘

（4）12:30~13:30午    餐
	13：30

｜

14：50
	自行車旅遊實務

(騎乘基本知識與練習) 

(單車旅遊行程設計)

	
	15：10

｜

16：30
	自行車維修教學

(更換內、外胎) 

(更換、調整煞車線)

	
	16：30

｜

17：00
	結業式頒發研習證書


1.預定參與對象與人數
（1）參與對象：主要為策略結盟之高中職學校師生及旅行業者及本系老師及學生與旅行業者。
（2）預定參與人數： 120人（教師、技專校院及高中職學生）。
2.分組研習：依報名單位由主辦單位分A組（先研習課程）或B組（先體驗課程）。研習活動結束頒發研習證書。
捌、活動日程與程序：

一、活動日程表

	重要時程
	項目
	內容說明

	102年3月1日至
3月21日
	受理報名
	· 填寫並E-mail報名表（wangarby@gmail.com），主辦單位於三天內回覆報名結果，如果未收到回覆結果，請聯絡主辦單位。

· 請隨時上弘光科技大學運動休閒系網站http://dsl.hk.edu.tw/ 瞭解最新資訊。

	102年3月21日至
4月5日
	單車旅遊領團人員研習暨體驗活動計畫
〈籌備階段〉
	· 完成報名。
· 分組規劃。
· 佈置會場。

· 租借自行車與補給車。

· 聘任講師。

· 辦理保險。

· 製作研習證書。

· 協調醫護人員。

	102年4月13日
（六）
	單車旅遊領團人員研習暨體驗計畫研討會

	· A組（先研習課程，再體驗課程）
· B組（先體驗課程，再研習課程）
· 結業式與頒發研習證書


【附錄一】單車旅遊領團人員研習暨體驗計畫【報名表】

	照片

一吋相片三張

一張實貼

二張浮貼

(可用電子檔)
	中文姓名
	
	英文姓名
	與護照相同

	
	身分證字號
	
	出生日期
	
	血型
	

	
	學校/名稱

(服務單位)
	
	職稱
	
	體重
	

	
	電話(H)
電話(0)
	
	行動電話
	
	身高
	

	
	
	
	
	
	
	

	電子信箱
	
	
	
	午餐
	□葷
□素

	聯絡地址
	□□□
-□□

	緊急連絡人
	
	聯絡電話
	
	參加組別
	□在校教職員

□一般學生

	關係
	
	行動電話
	
	租借

單車
	□需要

□不需要

	身分證影本正面

(可用電子檔)
	身分證影本反面

(可用電子檔)

	切結書

    茲證明本人                 自願參加單車旅遊領團人員研習暨體驗活動，身體健康狀況良好，並無個人特殊體質或心血等影響體能活動之疾病，且確實了解與遵守活動必須注意的事項，參加活動期間，若因本人疏失導致發生危險，本人願自行承擔所有責任；如有意外事故，本人也願意按照保險公司規定，辦理申請手續接受保險理賠，恐口無憑特立此書以資證明。
                                           切結人：                          
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