高雄市101年度家庭教育計畫—祖父母節
炫動人生—家庭共學培訓

       在家庭中祖父母對子女及孫子女互動越多，青少年對老人的刻板態度就會改變，本活動方案，以「人際關係、運動健康」融入家庭共學觀念，串起在不同世代中，共同學習的核心價值，建構家庭共學親密關係的學習型家庭，提升個人、夫妻、親子與各種人際關係的品質，體驗愛的喜悅和力量，以期建立一個終身學習有活力的健康家庭，發揮家庭功能。歡迎加入我們的行列，探討其中的身心靈健康的元氣，共同學習，成為代間教育的推手。

◎主辦單位：高雄市政府教育局家庭教育中心
◎承辦單位：高雄市立高雄高級工業職業學校
◎協辦單位：國立高雄應用科技大學、高雄市立莊敬國小、高雄市立鼎金國小。
◎參加對象：本課程設計具連慣性，期待能全程參與，效果倍增，計50人，凡有興趣者皆可報名，並歡迎全家共學（夫妻、婆媳、妯娌、兄弟姐妹等家人一同參與），單場次參加亦可。
◎報名方式：請填妥報名表後，先將報名表逕傳215-7407，再來電07-215-3918轉14~16確認是否收到報名表即可。報名期限：即日起至額滿截止，並請按時上課，不另通知。
◎課程內容：
（一）第一階段：101年4月18日至5月25日每週三、五，上午8時30分至11時30分， 地點：高雄市立雄工汽化大樓5樓視聽中心（聯絡電話：3815366＃2215）。
	堂次
	活動名稱
	日期
	課 程 內 容
	講師

	1-8
	輕輕鬆鬆，擁有好人緣
	4/18-5/11
	包含探討智慧存款、原生家庭、發展情感智慧、依附關係、親密關係修復、學習饒恕等單元
	費陪弟老師
（愛家基金會親密之旅種子老師進階培訓帶領人）

	9
	人文

關懷
	101.05.16
	生命關懷
	康志瑋老師
（龍巖股份有限公司處長）

	10
	
	101.05.18
	蝶古巴特拼貼（5月4日前，自付材枓費150元，成品為個人所屬使用）
	陳秀蘭老師
（高雄縣關懷台灣協會美勞講師）

	11
	健康

促進
	101.05.23
	健康養生操
	呂明秀老師
（國立高雄應用科技大學兼體適能中心主任）
高雄市高雄應用科技大學體適能中心

	12
	
	101.05.25
	健康養生操
	


（二）第二階段：101年5月22日至8月16日止每週二、四上午9時起，
地點：高雄市高雄應用科技大學體適能中心（聯絡電話：07-3832855）。
	次
	堂數
	課程大綱（針對強度、器材、功用詳細說明）
	講師

	5/22
	1-3
	體適能檢測(銀髮族功能性檢測)、高齡者運動與疾病講座(包含體適能檢測結果解說)、重量訓練室器材使用解說
	呂明秀老師
（國立高雄應用科技大學兼體適能中心主任）

	5/31-8/16
	4-26
	有氧訓練，利用間歇及循環訓練(每分鐘120~125拍)、肌耐力訓練(使用彈力帶與啞鈴抗力球‧藥球等）、平衡訓練(包含動靜態平衡)(使用球與平衡墊及平衡球)、敏捷性訓練：藉由手眼協調、舞蹈、及器材的運用、伸展、體適能檢測(銀髮族功能性檢測)、成果發表等
	

	
	
	
	
	


（三）第三階段：101年8月22日-9月15日每次3小時，上午8時30分至11時30分。
	堂次
	活動名稱
	日期
	課 程 內 容
	講師

	1
	實地參訪
	8.22
	樂齡中心
	費陪弟老師
（愛家基金會親密之旅種子老師進階培訓帶領人）

	2
	
	8.24
	日托、安養中心
	

	3
	愛的方程式

（高雄高工）
	8.29
	電影賞析：對換冤家
	

	4
	
	8.31
	愛的行動
	

	5
	健康促進

（高應大）
	9.08
	體適能共學體驗
（以家庭成員共同學習方式進行）
	呂明秀老師
（國立高雄應用科技大學兼體適能中心主任）

	6
	
	9.15
	體適能共學體驗
（以家庭成員共同學習方式進行）
	


  ==================================================================
高雄市101年家庭教育計畫「炫動人生—家庭共學培訓」報名表
	姓　　名
	
	性　別
	□男 □女

	年　　齡
	□20歲以下　□21~30歲　□31~40歲　□41~50歲　□51歲以上

	市內電話
	
	手機電話
	

	聯絡地址
	

	E - mail
	

	服務單位
	
	參加場次
	

	職　　業
	□學生　□軍　□公　□教　□工　□農　□商　□家管　□其他

	教育程度
	□小學　□國中　□高中職　□大專院校　□研究所以上

	備註：

一、各校教師及公教人員請至公務人員終身學習網

   (https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/課程代碼-1010418）→選取「炫動人生-家庭共學」報名研習，並請填妥報名表傳真至高雄市政府教育局家庭教育中心，
傳真：07-2157407。
二、，預先報名者請善加珍惜，按時上課，如臨時不能參加亦請電話告知，由備取者參加。

三、如有問題，請洽高雄市政府教育局家庭教育中心07-2153918(代表號)。
四、請於101年5月4日前完成蝶古巴特拼貼報名及繳交材料費。


