圓夢家生命品格師資研習會實施計畫
壹、源起： 

      幾十年以來，在許多不同的國家，有許多不同的教育課程都嘗試影響青少
    年遠離毒品、酒精和男女關係等人生挑戰。但是，大部分的課程不是落敗，
    就是成果有限。這方面的課程，大多落入兩種類別：給予訊息，或是灌輸適
    當的懼怕。長時間的研究發現，由一位權威人士單純地講授事實，警告哪些
    事情是危險的，並無法長期影響青少年學生遠離涉入危險行為。有句俗話說：
   「大自然不容真空存在。」沒有夢想、沒有計畫、沒有清楚的未來目標，會
    讓青少年陷入一種空虛的生命狀態，成為破壞行為的最佳空間。
      歷經四年，透過歐洲、亞洲、非洲和北美洲，跨四大洲的各方專業人士，
    包括課程設計者、作者和審閱者等努力才發展出這套特別的課程。課程設計
    明白清楚，又富有彈性，適用於各種不同的教學狀態。
      與許多現行課程不同的地方，DreamMakers-DreamBreakers 提供有建設性
    的課程(如附件一)，加上以下許多特色：

    一、強調發展個人夢想。
 二、神秘寶盒的故事。運用一個有趣、極富啟發性、迷人的故事穿越33
     課，訴說三個年輕學生、他們的老師和一個裝著許多古舊物品的神祕
     寶盒，還有一連串祖母們的信。
 三、學生主動參與。運用各式各樣的學習活動、遊戲和練習，讓學生們能
     夠積極參與，鼓勵聚焦加入，而形成健康的生命選擇。

 四、多層次事件探索。這套課程針對青少年設計，並且從生理、社會、心
     理以及精神與心靈多方面探討為什麼有些青少年就是經不起藥品、酒
     精或是婚前性行為的誘惑。
 五、個人日記承諾。每個單元都創意式地運用「個人日記」，讓學生們有
   許多機會能夠針對藥品、酒精和婚前性行為等議題記錄自己的決定。
    我們期待協助全世界各地的教育工作者，幫助青少年建立良好道德品格，
    成為當地社會的有用的人才。我們的研討會的設計，就是要以專業的方式，
    協助並鼓勵教師們在道德倫理上教育他們的學生，進而成為明日國家的棟
    樑。
      自1991年至今，我們在16個國家、如：俄羅斯、烏克蘭、蒙古、哈薩克、
    瓜地馬拉、東歐國家等，舉辦478場以上的研討會，與會人數超過七萬四千
    位教育家。
貳、活動目的：

   一、身為教師，最希望幫助學生長大成為有知識見解、有教養、有創意、又
      有責任心的成人。但是，現今的社會環境卻讓學生們提早遭遇許多有損生
      命的挑戰。本項課程特別針對三項生命中的挑戰來做學習：酒精（或抽
      煙）、毒品和男女關係。圓夢家的課程可以幫助我們的孩子找到人生的熱
      情，可以全力以赴，完成人生的夢想！
   二、這個課程以互動並有趣的方式幫助老師提升教育專業知識與技巧、感染
       教育熱誠、提供教師教學典範，教導學生學習有效的生活技能，遠離毒
       品、酗酒、抽煙和避免不成熟的男女情感關係

叁、辦理單位：

   一、主辦單位：愛思品圓夢教育協會、臺灣星光品格發展協會

   二、協辦單位：高雄市政府教育局

肆、活動期程：高雄場次7月10日~7月13日
伍、活動對象：高雄市以及鄰近城市的國小、國中、高中校長、主任以及老師
陸、活動地點：高雄市國民教育輔導團(大會議室A201、教師休息室B205、分組

    教室C302)
柒、報名方式：填妥報名表（如附件二），E-MAIL至isptaiwan@gmail.com。

捌、研習主題：「幫助青少年『捕捉生命中的機會，勝過生命中的障礙』」。研討
    會中，我們會示範一些證實有效的教育原則，這些原則已經在不同的文化或
    社會中實驗過並且都有成效。對老師而言，這會是備受鼓舞的四天，研討會
    將會介紹教師們許多課堂上的教學技巧，老師們在他們的課堂中可以自由運
    用這些有用且具效果的技巧來提升教學成效。

玖、活動實施方式與內容：

一、活動實施方式：
      1、研討會為期四天，一般會在兩個城市舉辦研討會。有時在同一個城市
         舉辦兩場但參加的老師不同 。

      2、早上整體的大堂時段，我們會介紹哲學性的主題目：“教師的心”、
        “在教育中教導品格”以及其他教育和哲學的話題。下午的時段，與會
         者分成三大組：校長、主任組，國小教師組、中學以上教師組。每組
         再分成10到15人的小組。因為帶領討論的通常是外籍講員，每組也
         會有一位英語的翻譯（有時會請高中或大學外有英語專長的學生協
         助）。
3、每天下午的時段會示範一堂課程內容，分組時間裡會有許多讓與會學
   員們彼此互動與討論的活動。

4、有兩個下午的分組專題時段，特別來探討由當地的教育官員建議的
   六個議題。從我們列出的一個清單，請長官們選出他們認為很重要、
   對學校教師們特別有益處的六個題目。與會教師們可以自由選擇想參
   加哪個議題的討論。
5、研討會每天九點開始，下午四點結束。一場研討會的內容可容納180
   位教師。我們期待與會者可以全程參加，會中將給每位參加者一份課
   程內容，提供資源材料，並供應午餐。
二、研習內容：
      第一天 Day 1

	
	課程
	Program

	9:00-9:40
	報到及編入小組 
	Registration and Formation of Small Groups

	9:40-10:00
	歡迎和課程簡介 
	Welcome and Introductions 

	10:00-10:50
	有效能的教學原則一
	Effective Teaching Principles #1 

	10:50-11:10
	休息 
	Break

	11:10-12:00
	品德教育的重要一
	Importance of Character Education #1

	12:00 – 1:00 
	午餐 Lunch
	

	1:00 – 1:40
	有效能的教學原則二 
	Effective Teaching Principles #2 

	1:40 – 2:10
	圓夢家課程的哲學基礎 
                                   
	Philosophy of the DreamMakers-DreamBreakers Curriculum 

	2:10– 2:30


	休息 Break
	

	2:30 -- 4:00
	工作坊一：第一單元，第二課：生活願景：夢想與障礙                                                   
國小組（老師和行政主管）
國高中組 （老師和行政主管）                                        
	Workshop 1: Unit 1, Lesson 2, Imagine Your Life: Dreams and Barriers          

Elementary Track (teachers and administrators)

Secondary Track (teachers and administrators)


      第二天 Day 2

	8/17 (Wed) 週三
	課程
	Program

	9:00-9:30
	小組討論時間
	Small Group Discussion Time 

	9:30-10:45
	品德教育的重要性二 
	Importance of Character Education #2 

	10:45-11:05
	休息 
	Break

	11:05 – 12:00
	有效能的教學原則三 
	Effective Teaching Principles #3 

	12:00 – 1:00 
	午餐 
	Lunch

	1:00 – 1:50
	工作坊二：單元二，第十課：拒絕毒品 終生受益                                                 

國小組（老師和行政主管）
國高中組 （老師和行政主管）

	Workshop 2: Unit 2, Lesson 10 Benefits of Drug Abstinence

Elementary Track (teachers and administrators)

Secondary Track (teachers and administrators)                                        



	1:50 – 2:40
	工作坊三：單元五，第二十一課：妥協的壓力
                                                    國小組（老師和行政主管）
國高中組 （老師和行政主管）
	Workshop 3: Unit 5, Lesson 21 The Pressure to Compromise



Elementary Track (teachers and administrators)

Secondary Track (teachers and administrators)



	2:40 - 3:00
	休息 
	Break

	3:00 – 4:00


	生命地圖分組報告 
	Small Group Participant Demonstrations of Life Maps


   第三天 Day 3
	8/18 (Thurs)  週四
	課程
	Program

	9:00-9:30
	小組討論時間 
	Small Group Discussion Time

	9:30-10:40
	品德教育的重要性三 
	Importance of Character Education #3 

	10:40-11:00
	休息 
	Break

	11:00 – 12:00 
	有效能的教學原則四 
	Effective Teaching Principles #4 

	12:00 – 1:00 


	午餐 Lunch
	

	1:00 - 2:55 
	工作坊四：
附錄Ａ：抽菸：致命的上癮
國小組（老師和行政主管）
國高中組 （老師和行政主管）
工作坊五：單元五：
第二十四課：面具背後的媒體
                                                    國小組（老師和行政主管）
國高中組 （老師和行政主管）

	Workshop 4: Appendix A: Smoking: A Deadly 

Addiction



Elementary Track (teachers and administrators)

Secondary Track (teachers and administrators)

Workshop 5: Unit 5, Lesson 24 The Media Unmasked

Elementary Track (teachers and administrators)

Secondary Track (teachers and administrators

	2:55 – 3:15 


	休息 Break
	

	3:15 – 4:00 
	特別興趣研討： 

誰是理想的終身伴侶？                                                      或是職場倫理
	Special Interest Seminars What Do You Want in a Mate? Or Workplace Ethics 




       第四天 Day 4
	
	課程
	Program

	9:00 – 9:30 


	小組討論時間 
	Small Group Discussion Time

	9:30 – 10:15 
	霸凌的危險 
	The Menace of Bullying 

	10:15 – 10:40 




	小組應用 
	Small-Group Application 


	10:40 – 11:00 
	休息 
	Break

	11:00 – 12:00 




	有效能的教學原則五 
	Effective Teaching Principles #5 

	12:00 – 1:00 


	午餐 Lunch


	

	
	自由參加時段 
	Optional Sessions

	1:00 – 1:50 



	工作坊六：單元六：第二十九課：最糟糕的狀況
                                         
	Workshop 6: Unit 6, Lesson 29 The Worst Case



	1:50 – 3:00 

 
	品德教育的重要性四 
	Importance of Character Education #4 



	3:00 – 3:30 

 


	休息 （所有老師請回來）
	Break (all teachers return)

	3:30 – 4:00 



	頒發結業證書
	Presentation of Certificates and Closing 


拾、預期效益：
   一、協助並鼓勵教師們在道德倫理上教育他們的學生建立良好道德品格，成
       為當地社會有用的人才。
   二、教師們將在研習會中所習得之教學原則帶回課堂上實際運用。

   三、透過教師們的努力，幫助學生態度、行為導正。
   四、與國際接軌。
   五、為未來繼續在台灣舉辦圓夢家課程儲備名聲及人才。
附件一

圓夢家  課程目錄

單元一：簡介
1. 神祕寶盒：歷險開始

2. 人生願景：夢想與障礙

3. 自由與責任

4. 壞習慣與好習慣

5. 團隊更棒：一個真實的學習社群

單元二：藥癮 (Drugs)

6. 毒品知多少？

7. 毒品對身體的影響

8. 毒癮知多少？

9. 毒品的阻礙 
10. 拒絕毒品 終生受益 

單元三：酒癮 (Alcohol)

11. 酒裡知多少？

12. 酒對身體的影響

13. 酒癮的後果

14. 你對酒癮毫無抵抗力 
15. 不喝酒的好處 

單元四：男女關係

16. 誰是理想的終身伴侶？

17. 婚前性行為的身體後果

18. 婚前性行為的情感後果

19. 對性的事實與傳言

20. 如何擁有成功的婚姻
單元五：生活技能

21. 妥協的壓力

22. 迷戀的危險

23. 即刻滿足的誘惑力

24. 面具背後的媒體

25. 說「不」的力量

26. 圓夢之路

27. 界限的重要性

單元六：結論

28. 看不見的世界

29. 最糟糕的狀況

30. 最美好的提議

31. 打斷循環

32. 圓夢家

33. 結業慶典

附錄：

A. 抽菸的危險（致命的上癮）

B. 懷胎中生命

C. 第十課的紙板遊戲

D. 第十五課的紙板遊戲

E. 祖母們的信件

F. 老師與家長的連結

ISP (International School Project)

國際學校專案圓夢家  課程

附件二

圓夢家師資研習會邀請信 
敬邀在新竹地區和高雄地區任教的國小高年級到高中的老師和志工們參加圓夢家師資研習會。

    本課程以互動並有趣的方式幫助老師教導學生學習有效的生活技能，遠離毒品、酗酒、抽煙和避免不成熟的男女情感關係。目的是幫助學生可以全力以赴，完成人生的夢想。本次研習主題是：「幫助青少年『捕捉生命中的機會，勝過生命中的障礙』」。

    主要研習內容：教學的心、有效教學的原則、品德教育的重要、圓夢家課程的哲學基礎和六個工作坊，也包括美國的學校如何因應霸凌的策略及方法。
    本研習提供：

*核定教師研習認證時數 24 小時。
*來自美國國際學校專案（International School Project）的20多位在職和退休的教育學者或校長擔任講員。
*國際經驗的交流：全程英翻中翻譯，可以和外國講師交流教學經驗。
*國際等級的研習會：這個教育課程已經在16個國家舉辦過，履獲肯定。2011年在新竹地區舉辦兩場，深獲好評，共148人參加 。
時間場次：新竹地區：7/3-6 (二～五)、高雄地區 7/10-13 (二～五)上午9:00~下午4:00 ( 12:00~1:00休息)     
地點(註) : 新竹市教師研習中心四樓 (東門國小內) 以及高雄市國民教育輔導團(龍華國小舊址) 
報名：將以下資料寄到 isptaiwan@gmail.com 

報名截止日：報名截止日：即日起開始報名，校長、主任於4/20日截止，老師、志工6/01為止，日期截止之後仍可報名，但若額滿時，則列為候補。    費用全免！

2012圓夢家預防教育教師研習會（DreamMakers Teacher’s Conference）(新竹、高雄場)
	
	姓名
	學校/單位
	職稱/志工
	email
	手機
	住址
	場次

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


是否需要研習時數（共 24 小時）：□是  □否 

是否可以擔任下午小組討論的翻譯志工(英←→中) （需接受面談）□是 

指導單位：新竹市政府；主辦單位：愛思品圓夢家教育協會、台灣星光品格教育協會

[image: image2.emf]協辦單位：高雄市教育局、新竹市政府教育處

承辦聯絡人：新竹地區：林先生，手機：0977-014-773

            高雄地區：謝小姐，手機：0912-790403

註：新竹市東門國小地址：30043新竹市民族路33號 
高雄市國民教育輔導團地址：高雄市鼓山區大順一路570號(舊龍華國小)(捷運紅線凹仔底站1號出口，右轉大順路，車位難求，請盡量搭乘大眾運輸，公車：24B，168東、168西、301、紅32、紅33A、紅33B、紅35)[image: image1.png]
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