中華民國運動舞蹈文化協會
2012年丙級教練講習會實施辦法

　　　　　　　               　    ※核准字號：體總輔字第1010000366號
一、目　　的：為提高運動舞蹈教練素質，培養運動舞蹈專業人才，進而健全教練制度，促進教練技術水準、增加運動舞蹈運動人口，特舉辦本講習。
二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會
三、主辦單位：中華民國運動舞蹈文化協會
四、承辦單位：亞洲大學體育室
五、協辦單位：國立暨南國際大學通識教育中心、台中市南區體育會
六、日　　期：2012年 6月1日至6月3日（星期五、六、日）
七、講習地點：麗群舞蹈藝術學苑（台中市南區正義街43號7樓之1）
八、參加資格：對於運動舞蹈有興趣者，年滿18歲、高中畢業，即可報名參加丙級。（※請附上高中以上畢業證書影印本）。

九、報 名 費：新台幣5000元、學生憑學生證4000元（報名費包含午餐、意外保險費、行政管理費，住宿自理）。
十、報名方式：可親至本會報名或通信報名，並完成匯款後，將1.照片一吋三張 2.身分證影印本 3.報名表 4.高中職以上畢業證書等，郵寄至下列地址或至本會報名：
『台中市南區正義街43號7樓之1』
中華民國運動舞蹈文化協會
                  教練裁判講習會籌備處  收

（※郵政劃撥帳號：22695252；戶名：中華民國運動舞蹈文化協會）
      聯絡人：趙士震   傳真：04-23759850    0920-857878
e-mail：ctdsca@gmail.com
十一、報名日期：即日起至5月31日止。（郵戳為憑）

十二、參加人員全部加保意外險100萬及醫療險10萬，請詳填個人資料於報名表中（此項依行政院體育委員會規定辦理）。
備註：1. 高中畢業證書請務必用A4紙影印與報名表裝訂一起。
2. 全程參與暨考試合格者，經報中華民國體育總會審查通過，始核發丙級教練證。
3. 為了辦理學員保險，請提早完成報名，以利作業。
中華民國運動舞蹈文化協會
2012年丙級教練講習會課程表
	        日  期
時  間
	6月1日
星期五
	6月2日
星期六
	6月3日
星期日

	8:00

/

9:00
	運動醫學與營養
	體能訓練法
	運動心理學

	
	胡丹妮老師
	趙群倫老師
	林靜兒老師

	09:10

/

10:00
	運動舞蹈概論
	比賽戰略與戰術
	運動醫學與營養

	
	黃于庭老師
	趙敏陟老師
	趙敏榮老師

	10:10

/

12:00
	運動舞蹈規則 
	指導技術
	運動科學概論

	
	高嘉璘老師
	趙敏榮老師
	陳重佑老師

	13:10

/

15:00
	運動舞蹈訓練法
	運動舞蹈比賽指定舞序
	學科測驗
（綜合討論）

	
	趙群倫老師
	趙敏陟老師
	黃于庭老師

	15:10

/

17:00
	運動傷害防護
	運動舞蹈基本教材教授
	術科測驗
（綜合討論）

	
	陳秀玲老師
	趙士震老師
	趙士震老師


· 授課教師學經歷介紹──
1. 趙士震老師：WDSF國際運動舞蹈總會國際裁判、中華民國運動舞                  

蹈文化協會理事長、國立臺灣體育運動大學體育學碩士

2. 黃于庭老師：WDSF國際運動舞蹈總會國際裁判、中華民國運動舞蹈

文化協會副理事長、國立臺灣體育運動大學體育學碩士、亞洲大學助理教授
3. 趙群倫老師：中華民國運動舞蹈文化協會秘書長、中華民國體育運

動舞蹈總會國家代表、國立臺灣師範大學體育學博士班

4. 高嘉璘老師：世界運動會、東亞運動會、世錦賽、亞錦賽國家代表、國

立彰化師範大學應用運動科學碩士
5. 趙敏榮老師：東亞運動會、世錦賽國家代表、國立中正大學教育學碩士

6. 趙敏陟老師：亞太錦標賽國家代表、國立中興大學企業管理所博士班
7. 陳秀玲老師：世錦賽國家代表、國立臺灣體育大學舞蹈學士
8. 陳重佑博士：國立臺灣體育運動大學助理教授、行政院體委會運科委員、
            國立臺灣師範大學生物力學博士、

9. 林靜兒博士：國立臺中教育大學體育學系助理教授、國際龍獅運動聯合 

會發展推廣委員會委員、國立臺灣師範大學運動心理學博士
10. 胡丹妮老師：國立台北醫學院、大生完整醫療預防醫學中心資深營養師
、護理師、諮商師                                                      
	中華民國運動舞蹈文化協會
2012年丙級教練講習會
報   名   表
	照片黏貼處


	姓    名
	
	生   日
	年      月      日

	身分證
字號
	
	市   話
	(1)住家：
(2)公司：

	服務單位
	
	手   機
	(1)
(2)

	通訊住址
	· □ □

	E - mail
	(1)
(2)

	便    當
	□葷食    □素食
	性   別
	□男   □女

	身分證正面
	身分證反面


（此報名表不夠時，煩請自行影印使用）

· 報名手續：完成繳費後，將1.照片一吋三張 2.身分證影印本 3.報名表 4.高中職以上畢業證書等報名文件備妥，請親臨本會報名或郵寄至下列地址：『台中市南區正義街43號7樓之1』中華民國運動舞蹈文化協會  
    教練裁判講習會籌備處  收
（※郵政劃撥帳號：22695252；戶名：中華民國運動舞蹈文化協會）
聯絡人：趙士震    手機：0920-857878  0980-418857(亞太)  
傳真：04-23759850   e-mail:ctdsca@gmail.com

· 報名日期：請提早完成報名以利辦理保險作業。
