高雄市101年市長盃拔河比賽實施計劃
一、依    據：高雄市體育會拔河委員會年度實施計劃
二、指導單位：高雄市政府。
三、主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市體育處、高雄市體育會
四、協辦單位：高雄市瑞豐國小
五、承辦單位：高雄市體育會拔河委員會
六、比賽時間： 101.02.22（星期三）
七、比賽地點：高雄市立瑞豐國小
八、比賽分組與分級：

	分  組
	組  別
	體重區分
	備  註

	社會組
	混合組
	8人體重600公斤以下
	社會組、高中、國中、國小各組取前４名頒獎。

	高中組
	男生組
	8人體重580公斤以下
	

	
	女生組
	8人體重500公斤以下
	

	國中組
	男生組
	8人體重540公斤以下
	

	
	女生組
	8人體重460公斤以下
	

	國小組


	男生組
	8人體重420公斤以下
	

	
	女生組
	8人體重420公斤以下
	

	
	混合A組
（13班以上）
	8人體重360公斤以下
	

	
	混合B組
（12班以下）
	8人體重360公斤以下
	


九、比賽規則：採用中華民國拔河運動協會審定之最新拔河運動規則。
十、比賽制度：各組各級比賽均採國際比賽競賽制度。
十一、比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河繩。

十二、報名手續：
(一)各參賽隊伍於101年02月15日（星期三）前將報名表，逕送或掛號郵寄至：高雄市瑞豐國小（前鎮區瑞隆路100號） 鄭博太老師收並將電子檔E-mail至prfps@yahoo.com.tw  電話：(07)7110846轉6021或2106    傳真：(07)7258157
    (二)各組各隊得報名14人，含領隊1人、管理1人、教練2人、隊員10人，惟比賽
及過磅限10人。

十三、抽籤、領隊會議及報到：

    (一)抽    籤：學校組參加各隊於101年02月17日(星期五)上午10時30分整，在瑞豐國小體育器材室舉行，抽籤不另行通知，未到者由大會競賽組代表抽籤；相關賽程表請至本校網頁下載（http://www.rfps.kh.edu.tw）
    (二)報    到：參加各隊應於競賽當日早上11:30時完成報到手續。
    (三)過    磅 ：過磅時間訂於競賽當日早上11:30時至12:30時。

十四、獎勵： (一)學校各組錄取前四名，各頒獎盃乙座。
             (二)本市所屬高中、國中、國小之冠軍隊之相關指導人員依本市
獎懲處理要點予以獎勵。
           （三）承辦本活動有功人員彙整簽報，依規定獎懲。     

十五、注意事項：

(1) 本比賽主辦單位除投保場地險外，各參賽隊伍應依規定逕行投保相關保險。

(2) 參加比賽隊伍之服裝請統一，以力求整齊；器材請依中華民國拔河運動協會所訂室內拔河比賽之規定逕自準備。

(3) 本計畫如有未盡事宜，由主辦單位另行公布。
   （四）國小組每校各組至多報名一隊，其中一人僅可報名一隊，不可重複報名或跨組比賽；國中組及高中組各校每校至多報名兩隊，其中一人僅可報名一隊，不可重複報名或跨組比賽。各組前三名代表本市參加101年全國拔河錦標賽。
高雄市101年市長盃拔河比賽報名表

	校名：
	組別：

	領隊：
	教練：
	管理：

	隊員：
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


承辦人：                 主任：                 校長：

※請務必並將電子檔E-mail至prfps@yahoo.com.tw以利本校作業
高雄市101年市長盃拔河比賽過磅單
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測量體重裁判簽證：                 領隊簽章：
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