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高雄市第2屆體育季
「我家旁邊的森林-攀樹活動」
活動計畫

指導單位：高雄市政府


主辦單位：高雄市政府教育局


 高雄市體育處


承辦單位：國立臺灣體育運動大學運動管理學系
高雄市第2屆體育季「我家旁邊的森林-攀樹活動」活動計畫

壹、目的

藉由引導孩童與家長至住家附近的公園、森林進行攀樹活動,昆蟲、鳥類觀察,來增進孩童與家長對戶外活動之興趣、居住城市之感情。並可藉由此活動讓更多民眾瞭解、認識到高雄市體育處對全民運動推廣的努力。

貳、指導與主辦單位

1.指導單位：高雄市政府。

2.主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市體育處。
3.承辦單位：國立臺灣體育運動大學運動管理學系。
參、參加資格、報名及錄取方式

參加資格： 7-18歲學齡兒童及家長
報名方式：以網路報名方式，線上報名網站 http://www.dj.org.tw
若報名成功，承辦單位會主動回信通知，如有疑問請來信至pong@dj.org.tw或撥打0933787582 彭建智先生詢問。
錄取方式：每日三場,分別為早上九點、下午一點、及下午三點半。每梯次以20員為限。若報名人數超出，以設籍高雄市者優先錄取，次以報名先後錄取。
肆、活動日期地點
共分三梯次辦理。

第一梯次: 101年2月11日; 高雄市立文化中心
第二梯次: 101年2月18日; 高雄市橋頭糖廠
第三梯次: 101年2月28日; 高雄市衛武營
伍、活動及安全教練
每梯次課程規畫：每梯次之活動均配有合格教練負責攀樹安全、上升動作教學,下降安全。上到樹幹之後有專人帶領小朋友與家長觀賞樹上生態,昆蟲,鳥類。樹下則另有專人帶小朋友與家長進行平衡走竹竿遊戲,與信任遊戲。

教練規畫：總教練2員、助理教練4員、志工4員，使攀樹的教練學員比為1:4，另外有四名工作人員於樹下帶領遊戲，教練經歷及專長(如附件2)。

課程安全準備與規定：見附件3
陸、宣傳方式
1. 由高雄市體育處發文給各級市立學校。

2. 高雄市體育處及米亞桑山岳協會大津登山訓練中心相關活動網站http://www.dj.org.tw。

3. Facebook等社群網站宣傳。

柒、一般規定及注意事項

參加者應身體健康狀況良好，無心臟病、高血壓、糖尿病及其他重大疾病，適合從事攀登高山活動。

主承辦單位不提供內服藥，任何內服用藥須自備。

活動中，因為個人不可避免因素活動進行中中途退出(如生病和意外)，已經開支的部分部不另外退費 (保險費)。未開支部分斟酌退費(不含已與廠商契約之部分)。人道補貼由保險和工作人員自行負責。

活動行程或相關內容有任何修訂，得隨時修訂之。

本要點規範如有未盡事宜，承辦單位得視需要訂定補充規定。

附件 1 課程規劃：
第一梯次: 101年2月11日; 高雄市立文化中心

第二梯次: 101年2月18日; 高雄市橋頭糖廠
第三梯次: 101年2月28日; 高雄市衛武營
每一梯次共有三場次，每一場次 2小時
第一場次活動流程
	開始時間
	結束時間
	課程內容
	講師
	備註

	09:00
	09:15
	互相認識熱身遊戲
	志工
	

	09:15
	09:45
	趣味走平衡走繩
	志工
	

	09:45
	10:00
	安全及吊帶課程
	教練
	

	10:00
	10:30
	快樂上樹去
	教練群
	

	10:30
	10:45
	樹上的世界:昆蟲、鳥類與樹葉
	教練群
	

	10:45
	11:00
	安全回到地
	教練群
	


第二場次活動流程
	開始時間
	結束時間
	課程內容
	講師
	備註

	13:00
	13:15
	互相認識熱身遊戲
	志工
	

	13:15
	13:45
	趣味走平衡走繩
	志工
	

	13:45
	14:00
	安全及吊帶課程
	教練
	

	14:00
	14:30
	快樂上樹去
	教練群
	

	14:30
	14:45
	樹上的世界:昆蟲、鳥類與樹葉
	教練群
	

	14:45
	15:00
	安全回到地
	教練群
	


第三場次活動流程
	開始時間
	結束時間
	課程內容
	講師
	備註

	15:30
	15:45
	互相認識熱身遊戲
	志工
	

	15:45
	16:15
	趣味走平衡走繩
	志工
	

	16:15
	16:30
	安全及吊帶課程
	教練
	

	16:30
	17:00
	快樂上樹去
	教練群
	

	17:00
	17:15
	樹上的世界:昆蟲、鳥類與樹葉
	教練群
	

	17:15
	17:30
	安全回到地
	教練群
	


附件2教練經歷及專長表

	姓名
	黃致豪

	簡介
	善於計劃，用科學的方法，量化的數字進行登山的訓練與研究。博士研究期間研發登山資訊傳遞系統對國內登山安全科技有一定程度的啟發。近來致力於環保與戶外運動推廣，曾帶領大專院校聯合隊伍從玉山主峰全程溯行高屏溪至出海口進行生態調查與土地關懷，並拍攝完成為公共電視專輯。

	專長
	體能訓練、高海拔攀登、冰雪技術

	學歷
	University of Colorado at Boulder 資訊科學博士

	經歷
	現任國立臺灣體育學院運動資訊與傳播學系助理教授

2009 世界最高峰聖母峰登頂, 8850米, 為台灣最年輕登頂者

2008 世界第六高峰卓奧友無氧無雪巴, 至第三營 7500 米

2008 南極最高峰文森峰登頂

2007 南美最高峰阿空加瓜峰無雪巴無嚮導登頂,為台灣首位獨攀者

2007 Rainier Mountaineering Institude 冬季遠征訓練結訓

2001~2008 美國科羅拉多州冰雪攀登,滑雪 2008 取得University of Colorado at Boulder 資訊科學博士

2009~Now 國立台灣大學電機研究所博士後研究員

2008~Now 公共電視專案攝影

2010~Now 陽明醫大生資所兼任教師


	姓名
	張越程

	簡介
	地理和衛星遙測背景，參與自然災害評估工作。對於應用，遙測影像、地理資訊和GPS在登山活動上頗有心得，並視推廣登山活動為推動地方經濟和環境正義必要的元素。

	專長
	數位地球、繩索技術、輕量化健行

	經歷
	相關證照:

中華緊急救護技術協會 初級救護技術員(EMT-1) 

紅十字會初級急救員
體委會健行嚮導
經歷

2000~2004 非營利組織成員~資訊部副會長(AIESEC in Taiwan)

2005~ 百岳四十餘座

2007~ 遙測影像,GPS,地理資訊專案研究

2009~2010 公視高屏溪下溯計劃隊員


	姓名
	林政翰

	簡介
	米亞桑戶外中心負責人.從82年加入淡江大學登山社開始，接觸了登山、攀岩、溯溪、雪地攀登等等戶外活動，大三擔任技術組長，大四當選攀岩國手，退伍之後加入台灣黑熊的研究與攝影團隊，在這七年當中也從與布農族獵人一起工作當中，學到深邃無比的原住民山林技能與智慧。 90年完成加拿大Yamnaska登山學校全學期（三個月）完整登山課程訓練。90~94年參與了美國山區救難協會（MRA）來台灣的救難訓練，並擔任接待與翻譯的工作，93年登任領隊帶領台灣青少年遠征北美洲最高峰麥肯尼，並於同年取得美國WMA（Wilderness Medical Associates）野外急救教練資格。目前除了固定在台灣山岳雜誌上固定的文章發表，擔任淡江大學登山社與高雄大學山野社的指導老師，基地營自然探索團隊（www.basecamp.idv.tw）的一員之外。也擔任台北市立體育學院運動與休閒管理系講師。

	專長
	野外急救、冰雪技術、攀岩、獵人傳統技能、輕量化健行、無痕山林

	經歷
	82~94年完成百岳50餘座。

84年淡江大學登山社技術組組長。

85年入選攀岩國手。

89~91年師大動物所研究助理（台灣黑熊的研究）。

90年加拿大Yamnuska Mountain School登山學校全學期（三個月）春季班結訓。

90年通過美國WMA（Wilderness Medicine Associates）80小時WFR（Wilderness First Responder）野外急救認證

90-94年參與美國山區救難協會（Mountain Rescue Association簡稱MRA）在台灣的8次山區救難技術訓練並擔任翻譯工作。

91-94高雄大學山野社指導老師

91年?科大野保所研究助理（台灣雲豹的研究）。

91年9月前往美國接受直昇機救難技術訓練。

91-94年擔任雪山雪地攀登訓練。

92-94台灣山岳雜誌專欄作家

92-94台灣黑熊生態攝影助理

92年擔任消防署山區救難訓練初級班暨進階班教練

92,93年擔任教育部大專登山社團幹部登山安全研習營教練

93年擔任台灣青少年北美第一高峰麥肯尼遠征隊領隊

93年擔任屏東科技大學野外安全研習教練

93年通過美國WMA181小時WEMT(Wilderness Emergency Medical Technician)野外急救認證

93年取得美國WMA野外急救教練資格

93-94年台北市立體育學院運動與休閒管理學系兼任講師


	姓名
	張星雯

	簡介
	現為Adventure Taiwan的創辦人暨訓練總監。張星雯接觸探險活動至今有10餘年之經歷，初期的攀登與訓練經歷中，他著重於中級山探勘 (backpacking on off trail) 與攀岩，之後則往技術性攀登、登山 (mountaineering) 與海外遠征方向發展。2008年秋天，他前往加拿大的湯姆森河大學 (Thompson Rivers University)，攻讀為期兩年的探險嚮導文憑 (Adventure Guide Diploma)。此課程為加拿大首屈一指的專業嚮導訓練課程，其以山域、水域、雪域活動與救難訓練串起了課程主軸。在學期間他主修泛山域探險活動且副修水域以及雪域探險活動，也致力於山區救難訓練。張星雯每年仍會前往加拿大進行技術訓練與嚮導帶隊，多數時間則是在台灣開設相關訓練課程與探險活動，致力於提升台灣的登山技術、山野教育、活動安全與環境保護，另外他也在國內各戶外相關雜誌進行專題發表。

	專長
	雪地技術、探勘、溯溪、攀岩、無痕山林

	經歷
	加拿大山岳嚮導協會, 助理健行嚮導

中華民國山岳協會, 高山嚮導

加拿大卑詩省 司法學會, 繩索救難隊長

加拿大卑詩省 司法學會, 繩索救難隊員

野外急救協會, 野外第一急救反應員

加拿大雪崩協會, 雪崩安全營運員

加拿大滑雪指導員聯盟, 第一級滑雪指導員

加拿大山岳嚮導協會, 上方確保攀登指導員

加拿大山岳嚮導協會, 室內岩場第一級攀岩指導員

中華民國山岳協會, C級運動攀登定線員

中華民國山岳協會, C級運動攀登裁判

中華民國山岳協會, C級運動攀登教練

國際攀樹組織, 攀樹引導員

美國無痕山林中心, 無痕山林訓練員

遠征:

2009美國西部攀岩之旅16天 (史密斯岩與優聖美帝國家公園)

2006美國阿拉斯加麥肯尼峰遠征 ( 6194 M, West Buttress Route)

2003南區大專院校北大武五路會師總領隊

2002台灣勇士南北山徑古道大縱走全程隊員 (54天)


附件 3 活動安全說明

戶外活動與訓練安全包括事前準備與規劃，操作安全，與危難處置。事前準備和現場操作安全是最重要的。每個活動皆會在事前詳細規劃，入山證，報備山防體系。活動前提供必要的裝備和準備項目，若成員缺乏必要裝備協會和教練團會為學員準備妥當。另一項自然安全問題在於事前路線規劃和通訊器材。本團隊有豐富的氣象和地表衛星影像辨識和地理資訊系統技術，輔以GPS操作，以及充足的記錄，對於高難度的訓練可以輔助遠征準備經驗豐富的教練有更好的事前規劃。通訊聯絡器材除了手機，無線電和衛星電話(僅長程隊伍攜帶)也是活動匯攜帶用來提升安全性的工具。最後，輕量化團隊器材的準備更可以快速移動和支援學員，更加提升安全性。

意外造成因素包大致含自然因素,系統失敗,人為疏忽幾大類。其中自然因素(如落石雪崩雷殛峰咬)在訓練中心場地可以忽略。對野外經驗豐富的教練團而言，避免不穩定確保固定點以及增加保險措施以及時時檢查是經年累月累積出來的天性，在訓練過程更會增加安全性。

對於確保系統,高雄市野外育樂協會以及教練團提供岩盔繩索安全吊帶鉤環和確保器。這些裝備皆經過嚴格的檢測以及標章(UIAA, CE等標章)以確保安全，並且在使用前後都經過攀岩界公認的程序檢察和保養與儲存。

人為疏忽在於系統使用不當，可能原因包含操作不當，精神不能或無法集中等。教練團皆有攀岩教練資格，且有豐富的教學和救難教學經驗，從事前安全規畫，系統架設安全性，安全規範宣達，到學員操作都可以提供安全的教學執行。此外，現場也有教學和野外操作經驗豐富且人數充足的助理教練擔任安全檢查工具，時時監督操作者精神狀況和操作正確性。這樣可以將訓練的風險降到最低。課程期間對於睡眠時數和睡眠品質的掌握程序也涵蓋在從準備適當裝備開始的整個流程。課程最後會統整操作安全，並鼓勵取得政府專業證照，繼續參加活動，以降低未來學員自行操作的危險。

危難處理部分，現場有2名以上紅十字會或其他政府認證訓練單位認證的急救員、技術員或甚至醫護人員。這些受過認證課程的教練可以做出適當的第一時間和到院前處置。對於高山症、蛇蜂咬、雷殛、墜崖等特殊病症的預防和後處理，適當的清潔包紮止血固定可以帶來較好的預後，避免二度傷害或殘疾；必要時也可以使用救援搬運的繩索系統，搭配消防體系，做出快速安全的後送。因此可以避免無法挽回的將傷害減到最低。
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我家旁邊的森林-攀樹活動
                     報 名 表
	基本資料
*請填寫下列資料，謝謝！

	姓名
	
	性別
	

	出生年月日
	_ ___ _年      月       日
	身分證字號(保險用)
	

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡人
電話
	

	聯絡電話
	(住家)      ─               (手機)

	電子郵件信箱
	
	飲食習慣
	□葷 □素 □其它______

	聯絡地址
	□□□


	參加場次
	梯次
	時段

	
	· 第一梯次
    (101年2月11日; 高雄市立文化中心)
· 第二梯次
    (101年2月18日; 高雄市橋頭糖廠)
· 第三梯次
    (101年2月28日; 高雄市衛武營)
	· 上午(09:00)
· 中午(13:00)
· 下午(15:30)

	是否有
特殊疾病
	□否    □是______________________________________________

	備註
	


· 參加資格及錄取方式
參加資格： 7-18歲學齡兒童及家長

   錄取方式：每梯次以20員為限，若報名人數超出，以設籍高雄市者優先錄取，
             次以報名先後錄取。

· 報名方式
網路報名：請至線上報名網站 http://www.dj.org.tw填寫報名資料

 (若報名成功，承辦單位會主動回信通知)
· 加碼好禮
活動現場另安排走繩活動開放現場民眾一同參與，由專人帶領學員進行平衡走竹竿遊戲。參加第一場次(2月11日上午9時)開幕典禮並現場體驗走繩活動的前300名民眾，更可獲得精美紀念品乙份，送完為止，歡迎大家共襄盛舉！
· 活動洽詢：國立臺灣體育運動大學 彭建智先生 0933787582
0

