高雄市100年度國小游泳師資培訓計畫
壹、計畫依據：依據高雄市教育局100年4月13日四維教健字第1000021509號函辦理。
貳、計畫目的：
一、確實辦理「理論」與「實務」並重的游泳師資培訓，增進教師游泳教學能力，豐富學生課堂學習與增進學習成就。
二、強化游泳課程創新教學活動設計及評量能力。
參、指導單位：教育部
一、主辦單位：高雄市政府教育局
二、承辦單位：四維國民小學 
肆、參與單位：高雄市國民小學共二百四十所學校。
伍、辦理方式：
  一、研習時間：民國100年9月3、10日(週六、計12小時)。
  二、研習時數與證書：全程參與者，由各承辦學校核予12小時研習時數。
三、研習當日核予公假，因研習適逢兩個週六請准予於事後半年內補休兩日(課務自
理)，並核發研習時數12小時。
 四、參加對象：市內各國小非體育相關科系畢業且任教體育課者優先。
  （一）100-102學年度任教游泳課之非體育專業專長教師。
  （二）因學校課務安排，需要導師教授游泳課者。
  （三）對於游泳教學有興趣且願意進修的教師。
五、報名方式：逕至教育部全國教師在職進修網(http://inservice.edu.tw)報名。
六、參加人數：50人，參加人員需具基本游泳能力（捷、蛙式25公尺）。
七、100年規劃課程內容：
1.課程介紹(捷泳)

2.建立游泳安全與健康休閒之觀念

3.適應水性，韻律呼吸，悶氣，漂浮，水中站立，蹬牆漂浮打水。

4.打水動作介紹練習：腿部打水要領，蹬牆漂浮打水，浮板輔助打水練習

5.划手動作：手部划手要領，浮板輔助打水划手練習

6.換氣及手腳配合練習，浮板輔助連續動作練習，捷泳連續動作練習

7.學習心得與檢討

八、授課師資：聘請體育相關系所教授或市內具備游泳教學專長教師擔任講師。
柒、績效指標及預期成果
   一、逐年完成非體育專業教師接受體育教材教法共計12小時研習，預估每人於4年

內完成四階段培訓研習。
（一）98年度各校至少有25％以上非體育專長教師完成12小時研習調訓。
※經統計98年度共有820人次參加增能研習，其中269位教師完成
2項12小時的調訓。
   （二）99年各校至少有50%以上非體育專長教師能完成12小時研習調訓。

   （三）100年各校至少有75％以上非體育專長教師完成12小時研習調訓。
   （四）101年度各校至少有95%以上非體育專長教師能完成12小時研習調訓。
   二、各年度參與研習老師至少有10%願意以教案或媒體攝影等方式發表，擇優獎勵。
   三、發展本領域教學優良教師人力資源庫的建立。
四、教學媒體影像可建置於高雄市健體領域教學工作坊，提供教師善用教學資源，增進教師資訊運用之專業能力。
捌、相關敘獎依「高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定」，核予相關人   

    員敘獎以資鼓勵。校長獎勵部分報局發布辦理。
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