「2011校園旋風腿～10人11腳競速大對決」計畫書
一、活動目的：
為培養學生團隊默契及同心協力精神，促進彼此情誼聯繫，凝聚向心力，提振士氣與榮譽感，以推展學校體育運動，達到陽光高雄、幸福城市及健康校園理念。
二、指導單位：高雄市政府教育局
三、主辦單位：高雄市立社會教育館
四、承辦單位：高雄市漆彈推廣協會
五、協辦單位：高雄市體育處、高雄市喜樂多關懷協會
六、參賽單位：各國小、國中、高中職及大專院校共分三組，總隊數預計200隊（國小組100隊、國中組50隊、高中職及大專院校組50隊），報名隊數額滿截止。
七、比賽日期：100年10月22日（星期六）08：00-17：00

八、比賽地點：高雄市立社會教育館多用途活動草坪

（高雄市小港區學府路115號）

九、比賽人數：每隊10人，男女不拘，隊員可全部男生、全部女生或男女混合。（國小選手以五、六年級學生為宜）
十、報名日期及方式：

自100年9月22日（星期四）起至10月5日（星期三）止，請各校將報名表填妥並蓋印後，以公文交換或郵寄方式送「高雄市立社會教育館研究推廣組」彙整（高雄市小港區81255學府路115號），請在信封上註明「2011校園旋風腿～10人11腳競速大對決報名表」，並於公文交換或郵寄後3天內來電確認，電話：（07）8034473轉206-209。【比賽當日報到後，不接受更換選手】
十一、抽籤：訂於100年10月12日（星期三）上午10時，假「高雄市立社會教育館2樓會議室」舉行，請各校派代表參加，未到者由承辦單位代抽，不得異議。
十二、獎勵方式：各組獎金額度暫訂如下，將俟各組報名隊數確定後酌予調整，另行公告。
（一）獎狀及獎金：

１、國小組：錄取前七名

第一名（取1隊）獎金10,000元，獎狀乙幀。

第二名（取1隊）獎金7,000元，獎狀乙幀。

第三名（取1隊）獎金5,000元，獎狀乙幀。

第四名（取1隊）獎金3,000元，獎狀乙幀。

第五名（取1隊）獎金2,000元，獎狀乙幀。

第六名（取5隊）獎金1,000元，獎狀乙幀。

第七名（取10隊）獎狀乙幀。

２、國中組：錄取前六名

第一名（取1隊）獎金8,000元，獎狀乙幀。

第二名（取1隊）獎金6,000元，獎狀乙幀。

第三名（取1隊）獎金4,000元，獎狀乙幀。

第四名（取1隊）獎金2,000元，獎狀乙幀。

第五名（取1隊）獎金1,000元，獎狀乙幀。

第六名（取5隊）獎狀乙幀。

３、高中職及大專院校組：錄取前六名

第一名（取1隊）獎金8,000元，獎狀乙幀。

第二名（取1隊）獎金6,000元，獎狀乙幀。

第三名（取1隊）獎金4,000元，獎狀乙幀。

第四名（取1隊）獎金2,000元，獎狀乙幀。

第五名（取1隊）獎金1,000元，獎狀乙幀。

第六名（取5隊）獎狀乙幀。
（二）創新紀錄獎：破紀錄之隊伍各組取1隊最佳成績者，頒發獎金1,000元、獎狀乙幀。若未出現創新紀錄，本獎項從缺。以下為各組紀錄：
　　　１、國小組：6.935秒（98年屏東縣車城國小「鹹魚隊」）。

２、國中組：6.710秒（98年高雄市南隆國中「南風颯颯隊」）。

３、高中職及大專院校組：6.470秒（99年高雄市楠梓高中「見習部隊」）。
（三）以上獎金金額達1000元以上者，依所得稅法規定由承辦單位寄發扣繳憑單，列入得獎者年度所得申報。

（四）得獎前三名隊伍所屬學校，請依權責參照「高雄市立各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定」第二點（二）至（四）相關規定，辦理敘獎。
（五）其餘得獎隊伍請依本計畫書給予實際業務承辦人員1人、相關人員1人（含校長）、指導老師1人各嘉獎1次之獎勵。
（六）為鼓勵學校踴躍組隊參加，凡報名參加隊伍達3隊（含）以上但未獲得名次學校，請依本計畫書給予實際業務承辦人員1人及指導老師1人各嘉獎1次之獎勵。
十三、比賽規則：
（一）比賽賽制：10人制：即10人11腳。

（二）基本規則：

　　　１、每隊10名選手，以「2人3腳」方式相互並肩，相互裹足成11條腿比賽。
　　　２、競賽距離：37公尺。為鼓勵女性隊員參加，凡全數隊員均為女性者，競賽距離為35公尺。
　　　３、所有選手要把右手放在右鄰選手的右肩上，左手放在左鄰選手的左腰上，左右相反亦可。請注意，嚴禁選手同時以左右手分別搭在左右選手肩上，以免不慎倒地時發生危險。

　　　４、選手相鄰兩腳必須以腳帶綁緊，且每位選手雙膝必須綁上護膝，始能比賽。

　　　５、參賽隊伍選手服裝請儘量一致，亦可穿著學校運動服。

６、競賽方式：

Ａ、國小組：100隊

（１）第一輪計時賽：依10月12日的抽籤結果按照序號進行比賽，採計時淘汰賽方式，取前40名進入第二輪計時賽。

（２）第二輪計時賽：第一輪前40名隊伍依原抽籤序號進行第二輪計時賽，採計時淘汰賽方式，取前20名進入第三輪計時賽。

（３）第三輪計時賽：第二輪前20名隊伍依原抽籤序號進行第三輪計時賽，採計時方式，取前10名進入第四輪計時賽。【註：第三輪計時賽後10名的隊伍，同時併列第七名】。

（４）第四輪計時賽：第三輪前10名隊伍依原抽籤序號進行第四輪計時賽，採計時方式，以決定前5名進行第五輪計時賽。【註：第四輪計時賽後5名的隊伍，同時併列第六名】。

（５）第五輪計時賽：第四輪前5名隊伍依原抽籤序號進行第五輪計時賽，採計時方式，以決定前3名進行第六輪循環賽。【註：第五輪計時賽後2名的隊伍，依計時成績決定第四、五名】。

（６）第六輪循環賽：第五輪前3名隊伍（A、B、C隊）進行第六輪循環賽，即A與B、B與C、C與A，以三次的循環賽每隊計時總平均決定名次。

Ｂ、國中組、高中職及大專院校組：各50隊

（１）第一輪計時賽：依10月12日的抽籤結果按照序號進行比賽，採計時淘汰賽方式，取前20名進入第二輪計時賽。

（２）第二輪計時賽：第一輪前20名隊伍依原抽籤序號進行第二輪計時賽，採計時淘汰賽方式，取前10名進入第三輪計時賽。

（３）第三輪計時賽：第二輪前10名隊伍依原抽籤序號進行第三輪計時賽，採計時方式，取前5名進入第四輪計時賽。【註：第三輪計時賽後5名的隊伍，同時併列第六名】。

（４）第四輪計時賽：第三輪前5名隊伍依原抽籤序號進行第四輪計時賽，採計時方式，以決定前3名進行第五輪循環賽。【註：第四輪計時賽後2名的隊伍，依計時成績決定第四、五名】。

（５）第五輪循環賽：第四輪前3名隊伍（A、B、C隊）進行第五輪循環賽，即A與B、B與C、C與A，以三次的循環賽每隊計時總平均決定名次。

７、比賽採計時制，第一輪計時賽取國小組前40名、國中組前20名、高中職及大專院校組前20名的隊伍進入第二輪計時賽。第二輪計時賽取國小組前20名、國中組前10名、高中職及大專院校組前10名的隊伍進入下一輪計時賽。其餘各組競賽方式請參照第７點。

８、各組前三名進行循環賽，即A與B、B與C、C與A，以該三場的循環賽每隊計時總平均決定前三名名次。

９、各組除前三名循環賽採平均值外，其餘每次比賽成績皆重新計算，以示公平。

（三）起跑：

１、發令員在發令的位置上，以槍聲為準開始出發比賽。發令之口令為：「就位」、「預備」，每位選手均已「預備」穩定靜止，即可鳴槍。

２、在起跑前，選手前腳不能踩線。
３、偷跑犯規2次即取消該隊比賽資格。

（四）跌倒－再開始：

１、比賽期間出現任何一位選手跌倒和腳帶脫落的時候，裁判必須馬上進場制止比賽的繼續進行，以避免傷害的發生。
２、在跌倒的地點或腳帶脫落的地點上，全體選手返回該地點，按照裁判的指示，重新把腳帶穿戴完整，選手們依裁判的指示，繼續比賽。

３、跌倒及腳帶重新穿戴期間，併入比賽時間計算。行進間如因腳帶破損（含斷裂），則重新比賽。

（五）完成比賽：

１、以隊伍中最後一位隊員後腳之腳跟完全通過終點線，作為按碼錶計時的依據，以所用時間最少的隊伍（即最快者）勝出。

２、錄取速度最快（即計時秒數最少者）隊伍進入下一賽程。

３、終點線後方設有大型海綿墊，舖設足以容納10人的寬度供參賽隊伍衝線後撲下，以作為卸力緩衝。請選手抵達終點時應用撲的，不可用跳的，否則易受傷。
（六）比賽用具：

１、腳帶、護膝：

參加隊伍請自備腳帶及護膝，或使用大會所提供之腳帶及護膝。自備腳帶者，請使用具有彈性材質腳帶，可避免有隊員跌倒時，減緩競跑力度過大而造成傷害。
２、運動鞋：請選手穿著運動鞋，注意鞋底抓地力，但不得有金屬釘。
十四、比賽當日由大會免費提供所有參賽選手便當（含老師在內，每隊最多14名），茶水請自備。
十五、【報到時間】10月22日（星期六）08：00－08：30
【規則講解】08：30－09：00
【開幕典禮】09：00，所有參加選手應參加，否則以棄權論。
【進行比賽】典禮後開始進行比賽，預定09：20。

十六、洽詢電話：07-8034473轉206-209洽高雄市立社會教育館研究推廣組（高雄市小港區學府路115號）
十七、其他：本活動時間適逢假日，各校參與活動之教師及工作人員（3至5人為原則），請在不影響課務情形下補假1天。
十八、本計畫陳報教育局核備後實施，如有未盡事宜，得視實際情形修正之，並於主辦單位網站公布，不另行發文通知。
「2011校園旋風腿～10人11腳競速大對決」報名表
	學校名稱（全銜）
	
	隊　名（自取）
	(如有不雅文字或意涵，承辦單位有權自行更改)

	學校承辦處室
	
	學校承辦人
	

	承辦人聯絡電話
	
	承辦人聯絡手機
	

	主要帶隊老師
	
	主要帶隊老師手機
	

	
	選手姓名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡電話
	備註

	選手1
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手2
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手3
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手4
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手5
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手6
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手7
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手8
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手9
	
	
	年　月　日
	
	
	

	選手10
	
	
	年　月　日
	
	
	

	預備選手
	
	
	年　月　日
	
	
	

	預備選手
	
	
	年　月　日
	
	
	

	備　註
	1.保險必用資料，請務必詳填。

2.比賽當日由大會免費提供參賽人員便當（含老師在內，每隊最多14名為限），請填報確定人數（　　　）人，俾大會統計便當數量。

3.腳帶是否自備（□是、□否），護膝是否自備（□是、□否），本項調查僅供大會參考用，參賽隊伍可自由選擇。

4.請注意：參加比賽選手，僅限於表列選手。


學校承辦人員(職章)　　　 承辦單位主管 (職章)　　　　校　長(職章)
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