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愛家基金會 「親筆寫信給爸媽！」
 活動簡章 
· 活動目的： 
	· 提倡「台灣愛家日」，鼓勵以實際的行動改善與家人的關係，凝聚家人情感。

	· 透過「親筆寫信給爸媽！」活動，提供媒介鼓勵青少年將口語上難以表達的心情、感謝、歉意或心中的話，藉由文字的敘述讓父母知道，藉以增進青少年孩子與父母間的親子情感。

	· 提供友善溝通的管道，減少青少年與父母之間容易發生的溝通不良與衝突。


· 活動說明： 

教育部指導，財團法人愛家文化事業基金會主辦，為鼓勵以實際的行動改善與家人的關係，凝聚家人情感，2011年推出「親筆寫信給爸媽」活動，透過文字，孩子可以將口語中難以表達的心情、感謝、歉意或心中的話，藉由文字的敘述讓父母知道。藉以增進青少年孩子與父母間的親子情感，改善溝通及避免衝突。
· 活動辦法： 
電洽「愛家基金會」索取卡片，卡片完成後請於100年11月30日前統一交（寄）送本會：11653台北市文山區萬和街6號4樓之1 親筆寫信給爸媽活動小組收，本會將免費寄送每一張卡片至卡片收件地址。
· 卡片索取辦法： 
（1） 請電洽02-2230-0371#501陳清儀副執行長或Mail至愛家基金會服務信箱info@family.org.tw索取卡片，來信主旨「索取親筆寫信給爸媽卡片」，內容中註明「學校名稱」、「聯絡人」、「聯絡電話」、「收件地址」及「需要卡片的張數」。
（2） 索取期限：即日起至100年10月31日截止。每校限量300張，限額提供，敬請把握。
（3） 卡片寄送時間：每月最後一週統一寄送；最後寄送日期：100年12月31日。
（4） 其他服務，請電洽愛家基金會02-2230-0371；或上www.family.org.tw。
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