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   ~人際技巧成長小團體~

這是一個以閱讀、賞析為主軸的成長小團體，
在團體裡一起共讀、分享、討論，增進對自我認識、挖掘自己的資源，提升自己的生命品質，開啟對人際關係的覺察能力。
期待您的加入~

	次數
	時間
	帶領者
	課程內容

	1. 
	10/5（三）
	林婉媛老師
	a.心理學是啥米？b.了解你的心

	2. 
	10/19（三）
	林婉媛老師
	a.適當自在地交流b.希望靠近他

	3. 
	11/2（三）
	林婉媛老師
	職場心理學

	4. 
	11/23（三）
	林婉媛老師
	a.談判心理學b.消費心理學

	5. 
	12/7（三）
	林婉媛老師
	a.戀愛心理b.婚姻心理學

	6. 
	12/21（三）
	林婉媛老師
	a.身心健康心理學b.回顧與回饋


◆◆團體閱讀的書籍：
書名：人際心理學（悅知文化）      

（※書籍由輔導室提供）
◆◆進行方式：
由老師帶領大家一起閱讀、討論與分享。參加同學需要於每次團體前，先閱讀帶領老師指定的書籍內容章節，以能在當次團體內有機會互相分享與回饋。

◆錄取標準：以有意願閱讀本書籍者優先錄取

★參加對象：本校學生。
★團體時間：100年10月5日~100年12月21日（共6次）週三 下午1：10~2：55。

★團體地點：教學大樓3樓1307會議室。
★成員人數：預計10~12人。錄取者由輔導室協助以公假方式辦理參加。

★報名日期：即日起，至9月23日（五）止。（名額有限，請把握機會喔！）
★報名方式：自由報名，有意願者填寫報名表後親自繳交至輔導室。

★附註：本活動『免費』，全程參與者將贈送這本閱讀書籍、參加證書及嘉獎鼓勵。

★錄取通知：於9月28日(三)前將以電話及e-mail方式個別通知。                           
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                                  導師推薦簽名：                            

	 『人際關係 Bling Bling』人際技巧成長團體 報名表

	姓名：
	班級：
	座號：
	性別：

	e-mail：
	手機：

	我願意於每次參加團體前，完成指定的閱讀內容：□我願意  □有困難，但盡量做到

	說明報名參加的原因？及有什麼期待或收穫？
	（請務必填寫）



· 請將報名表填妥後送至輔導室 林婉媛 老師 謝謝！ 聯絡電話：5819155-252
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                                  導師推薦簽名：                            

	 『人際關係 Bling Bling』人際技巧成長團體 報名表

	姓名：
	班級：
	座號：
	性別：

	e-mail：
	手機：

	我願意於每次參加團體前，完成指定的閱讀內容：□我願意  □有困難，但盡量做到

	說明報名參加的原因？及有什麼期待或收穫？
	（請務必填寫）



※請將報名表填妥後送至輔導室 林婉媛 老師 謝謝！ 聯絡電話：5819155-252



沿線剪下








