推動每年八月第二週日為｢高雄市幸福家庭日｣實施計畫
壹、緣起
台灣正面臨的婚姻家庭危機:
危機一：父親在家庭中缺席，使得孩子在成長過程中，沒有父親的陪伴，在得不到
家庭溫暖的情況下，人格往往無法正常的發展。《親子天下》雜誌針對全台18歲以
上、家有15歲以下子女的父母進行電話訪問，發現有高達三分之二(63％)的父親常
因工作而犧牲家庭，甚至有四分之一(24％)「總是」犧牲家庭生活。有高達七成女
性表示台灣社會兩性家事分工不平等。若能重新選擇，有三成七女性因此不願意投
入婚姻。

危機二：台灣生育率全球最低，卻一年墮胎30-40萬人次，為西方國家5倍。
危機三：全國21萬孩童感受不到家庭溫暖，更有孩子把家庭比喻為核爆廠、墳場、監獄等。平均每天婚姻暴力被害人為131人，每天通報兒童保護人數為58人，每天有52名兒童被性侵害。
危機四：我國人口結構已成為高齡少子女化社會，依據內政部98年10月最新統計，台灣65歲以上的老年人口已達245萬人，占總人口10.60%，預估114年將達到20.1%約479萬人，成為「超高齡社會」。由於平均餘命延長與少子化的因素，家庭組織與家人關係亦將異於往昔。惟依據教育部97年度首度針對祖孫互動關係進行全國抽樣調查，發現有67.7％的祖孫不同住，且不同住中有51.2％電話聯繫也很少。98年度再調查發現，高達73.8％的青少年，在年幼時是由祖父母照顧長大，但卻有15％的祖父母在過去一年內與孫子女之間很少互動。顯示孩子在成長的過程中，祖父母雖被賦予照顧者的功能性角色，但當照顧角色不再，孫子女對於祖父母的互動就逐漸降低
危機五：台灣家長與孩子相處的時間不足、互動品質不佳似乎是主要關鍵。調查中發現三分之一以上的爸爸或媽媽是8點以後才回家，更有逾一成的父母是9點以後才回到家，無法好好享受親子關係。這麼晚回家同桌吃飯的機會也相對少得可憐，近四成的孩子，一星期中與爸媽同桌吃飯的天數竟在三天以下；而有近半數(49.6%)的孩子每天和爸媽聊天及相處時間竟不到半小時，即使有聊天機會，35.6%的父母也只在乎孩子「成績」、「功課」或是「生活作息」的表現，遠高於了解孩子的煩惱或興趣的比例(14.8%)。(摘自兒福聯盟-「2011年家庭溫暖指數調查報告」)。
貳、規劃理念
    美國前總統柯林頓有鑑於兒童的生存環境越來越險惡，在其任內用「策略聯盟」的方法，把社區裡學校、教會、警力等資源組織起來，一起來照顧家庭功能低落的孩子。其夫人希拉蕊引用非洲古老諺語It takes a village to raise a child.（撫育一個孩子需整個部落的協助）。
英國劍橋大學科拉朵博士發現幸福不只是個人財富與快樂的極大化，其驅動力在於連接起個人與制度、社會的信賴程度，高出生率等。
故針對台灣正面臨的婚姻家庭危機，規劃結合8月第二週日前後的傳統節慶，如國曆8月8日父親節、農曆七月七日七夕情人節、農曆七月十五日中元節及100年8月28日祖父母節(每年8月第四週日)，注入關懷婚姻家庭文化元素，以喚起高雄市民對幸福家庭的重視，共同投入建設幸福家庭。
一、結合父親節，恢復父親角色與職責之美，來與全國所有母親及單親家庭，一起
投入建設「幸福家庭」，促進「國家家庭化」願景。
二、連結七夕情人節，宣導適婚男女早日結婚生子，延續代代生命，成全家庭的生命價值，提升生育率，促進整體國家健康發展。
三、彰顯「家家彼此守望平安」在中元節之節期主軸，建立社區「家與家平安守望
網絡」，促進「社區家庭化」的願景。
四、結合每年8月第四週日祖父母節（100年度是8月28日），規劃辦理尊親敬老相

關活動，建立正向老化觀，強化世代融合，穩定社會發展。

五、倡導將「星期日」留給家人。一個幸福的家庭，當能夠充分發揮家人互相凝聚
與關懷彼此需要等功能，讓家庭成員更有力量去面對社會上諸多之挑戰、壓力與衝
擊，而減少不幸的社會新聞事件之發生，共同建造「人人有愛、家家美滿」的家庭。
参、實施要領
一、高雄市｢幸福家庭日｣ 公告簽署典禮
    活化幸福家庭日推動之策略為「動」，動字一邊是「重」，表示讓更多人感受
參與推展之重要，另一邊是「力」，表示需要各界投入足夠的力量，以激發更多家
庭投入建設「幸福家庭」之熱情。
    透過地方議員提案、議會決議、地方政府公告之模式，能使幸福家庭日之推廣

更受重視，由地方政府辦理公告簽署之公開活動，除能讓市民認識幸福家庭日及其

推廣理念，更能促使更多社團、機構、宗教各界投入各種婚姻家庭關懷、教育與宣
導，因而增進社會的信賴程度，激發市民一起投入建設幸福家庭之熱情。
（一）時間：8月8日週一上午10:30至12:00
（二）地點：高雄市政府(四維行政中心)多媒體簡報室
（三）辦理單位：
     1.指導:高雄市政府

     2.主辦:台灣國際幸福家庭協會（台北市松江路22號8樓之2，電

            話:02-25361952）、高雄市政府教育局
     3.承辦：高雄市政府教育局家庭教育中心

     4.協辦:高雄市政府社會局、高雄市政府民政局、高雄市政府經發局、台灣基
            督長老教會壽山中會、台灣基督長老教會高雄中會、高雄市基督教聯
            合事工推展委員會、台灣天主教高雄教區。
（四）活動流程：

10:30-11:00  幸福對話

11:10-12:10  

介紹：出席之「幸福家庭推手」、宗教與社團界等領袖與各界貴賓

致詞：陳市長、高俊明牧師、許崑源議長、單國璽樞機、陳信瑜議員…
分享：高雄市幸福家庭政策（敬邀市府相關局處長） 
簽署：敬邀 陳市長簽署「幸福家庭日」公告（公告內容詳附件1）

致贈：敬邀 陳市長、高牧師與單樞機致贈幸福儲值卡予出席各界貴賓
二、幸福家庭日活動

邀請各宗教共同投入舉辦『幸福家庭日』活動-今年8月14日，全國『幸福家庭 

日』紀念講座與活動，在約1500-2000間教堂舉行（陸續邀請中）。

三、幸福家庭楷模表揚
    高雄市各界推薦幸福家庭楷模』在1122婚姻節接受表揚（11月22日下午），以激發建設幸福家庭的熱情(今年主題:牽手一生幸福一世)。
四、幸福儲值卡

    深入至國中小、企業、第一線戶政里鄰長推廣『幸福儲值卡』-兼具宣導與教育功能，內含a.每天約10分鐘『幸福家庭』時間b.每週上『幸福家庭』餐桌c.每月愛『幸福家庭』動力d.每年慶『幸福家庭』日子』與社區民眾，共同於平常投入建設幸福家庭。
五、未來5年推動重點工作
（一）推展「幸福家庭」護照記錄，提昇孩子情緒的穩定性，培養危機應變能力，學習自我思考的能力。
（二)推行餐桌文化學習與觀摩，減少暴力相向，結盟各社區宗教團體建立社區「家與家平安守望網絡」。

（三）舉辦宣導預防家暴、兒虐、性侵研習會，藉以減低家暴、兒虐、性侵等兒童受害人數。
（四）舉辦婚前教育學習，夫妻共同成長課程，協助銀髮族規劃樂齡終身學習生活，藉此預防與降低離婚率。
（五）協助中央部會籌劃「台灣幸福家庭議題與文化」研討會，型塑「台灣幸福家庭政策白皮書」。

（六）舉辦宗教、族群等各界領袖等之「幸福家庭」圓桌對話，促進彼此之和諧與合作來造福眾人。

（七）結合議會幸福家庭小組，召開「幸福家庭國際研討會」。
附件1

高雄市 8月第2星期日為幸福家庭日 公告

家  讓我們找到了自我    目的與安全

家  讓我們的傳統與價值  能代代相傳

家  是社會穩定的力量    國家之基石

因著  彼此的愛與承諾    我們成為一家人

因著  彼此陪伴與關懷    代代充滿著希望

鑑於  在「父親節」來恢復父親角色與職責之美

鑑於  在「七夕情人節」強調代代生命延續，成全家庭生命價值

鑑於  在「中元節」來建立社區「家與家平安守望網絡」

鑑於  倡導「星期日」留給家人，齊心孕育幸福家庭文化
鑑於 共同建造「人人有愛、家家美滿」的家庭，以促進社區家庭化、國家家庭化與世界家庭化

因此  我陳菊市長依據憲法賦予之市長權責及高雄市議會第1屆第1次定期大會第40次會議決議通過，在此宣布 8 月第2星期日為全高雄市「幸福家庭日」。
__________________(市長簽名)
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