高雄市體育會滑水委員會
100年度青少年滑水體驗夏令營
實施計畫書
前言

部分中、小學生，因精力旺盛、好動、好奇，而注意力不能集中，導致在學習方面產生障礙。相對與同儕的互動也發生問題。倘若以其他學習、訓練來誘導，令他們得到認同和自信而步入正軌，運動訓練是最佳選項。滑水運動是一項單位時間內消耗體能最多的運動，並且具有挑戰性、創造性、自主性及團體合作性的水上運動。在學習訓練的過程中，必須遵守各項守則，服從教練的指導，尤其在團隊滑水項目更需與人合作無間，才能順利完成，因此得到讚賞、重視、肯定及認同。所以他們就會養成自我提昇、自我約束、遵守規則、服從命令、團隊合作的精神，無形中促使他認知學習要專注，練習要有毅力，與人相處要互相關懷，完成事務要相互合作的品格，最重要他們得到成就感。

一、目    的：為推廣滑水運動，培養青少年正當休閒活動，盛夏享受滑水運動樂趣，以及學習滑水入門技能。
二、指導單位：高雄市政府

三、主辦單位：中華民國滑水暨寬板滑水協會
四、承辦單位：高雄市體育會滑水委員會

五、協辦單位： 高雄市政府教育局、高雄市體育處、中國石油股份有限公司
六、辦理時間及方式：

1.自100年7月5日至100年8月25日，共辦理8梯次，每梯次三天。。

2.每日上午9點至下午5:00依據分組人數輪流體驗。

3.本次體驗活動收費另定，每梯次報名體驗人數上限30人。

七、活動地點及參加對象：

1.地點：左營蓮池潭。

2.對象：本市國中、小學生（小四以上）、高中學生及中輟生。

八、活動內容：

1.滑水簡介
2.水上安全須知

3.滑水手勢與口令
4.器材裝備介紹及使用

5.陸上練習
6.水中練習

7.水橇滑水
8.雙板滑水

九、實施日期（暫訂）

	梯隊編號
	日  期
	集合地點

	1
	7/5~7/7
	左營蓮池潭風景區管理所後廣場

	2
	7/12~7/14
	

	3
	7/19~7/21
	

	4
	7/26~7/28
	

	5
	8/2~8/4
	

	6
	8/9~8/11
	

	7
	8/16~8/18
	

	8
	8/23~8/25
	


十、研習費用：報名費每人1000元（含保險、午餐、礦泉水、器材維修費、

    教練指導費等）。
十一、報名流程：

	
	報名者滿18歲
	報名者未滿18歲

	繳交
	1.個人資料表

2.現場繳交費用
	1.個人資料表暨家長（監護人）同意書

2.現場繳交費用

	報名

方式
	1.填寫個人資料表（如附件一），18歲以下學員須再填寫家長（監護人）同意書（如附件一），請以電子郵件信箱寄至本會推廣組(L671100@livemail.tw)，並於報到時繳交一吋照片乙張、報名表正本及研習費用）。

2.請自行以電話確認報名相關資料是否送達，方視為完成報名。

	報名

時間
	1.課程報名截止時間，為每梯次前一個禮拜，每梯次開放名額上限30人。

2.依送件先後順序排定參加梯次至額滿為止，登記額滿後不再接受報名。

	注意

事項
	1.報名前，請確認本身之身心健康良好，無患有心臟病、高血壓及其他不適合從事激烈水域遊憩活動之狀況。

2.若參加時間有異動，請於活動前1週提出申請更改，若有2次預約卻不到場紀錄，則拒絕該位民眾申請往後體驗梯次。

3.請參與人員依排定時間準時至指定地點（左營蓮池潭風景區管理所後廣場）集合，並自備毛巾及換洗衣物。

4.參與人員請著輕便服裝及鞋子，攜帶物品以輕便簡單為原則。

	連絡人
	報名相關事宜及滑水初學體驗營活動現場聯絡人： 林賢郎 0920106726                          
Email:L671100@Livemail.tw


十二、活動異動：如遇颱風、雷雨等不可抗力之因素將延期或取消該次活動，訊息將公告於高雄市體育處網頁及現場公告或email通知。

十三、保險安全：

1.參加人員一律投保200萬意外保險。

2.水上活動體驗人員一律穿著救生衣。
3.活動場區備有救生人員。

4.專業教練指導。

十四、預期效益：以簡易方式教學，達到滑水入門基礎及享受滑水樂趣，更可進一步進階到各種不同滑水領域，而養成終身正當休閒活動，同時促使滑水人口增加。

十五、本計畫奉核後實施，修正時亦同。。

◎附件一：青少年滑水體驗夏令營個人資料表暨家長（監護人）同意書
	100年青少年滑水體驗夏令營個人資料表

	姓名
	性別
	身份證字號
	出生年月日
	聯絡電話
	電子信箱

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


參加梯隊意願：

第一選擇　　第      梯   日期       
第二選擇　　第      梯   日期       
第三選擇　　第      梯   日期       

家長（監護人）同意書

茲同意本人子女＿＿＿＿＿＿參加高雄市體育會滑水委員會辦理之青少年滑水體驗夏令營
本人子女身體健康狀況良好（無患有心臟病、高血壓及其他不適合從事激烈水域遊憩活動之狀況），並於活動期間願意遵守營隊之任何規定，若因不遵守活動規定而造成任何意外危險，本人願意負起全部責任。
此    致
高雄市體育會滑水委員會
家長或監護人簽章 ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                    

關            係 ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
緊 急 聯 絡 電 話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
學  員  簽  章   ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
日            期 ：中華民國 100 年   月   日
備註：參加者如未滿18歲，依法需事先徵求獲得法定代理人、家長或監護權人之同意並應於本同意書上親自簽章。
	高雄市體育會滑水委員會青少年滑水體驗夏令營課程配當表

	時間

        星期
	星期二
(第一天)
	星期三
(第二天)
	星期四

(第三天)

	08：30~09：00
	報到、換裝、準備器材及裝備

	09：00~10：20
	場地介紹

滑水簡介

水上安全
	A組：橫桿滑水

B組：水中練習
	A組：切浪練習

B組：寬板練習

	10：20~10：30
	休息、換組操作

	10：30~12：00
	陸上練習

分組(A、B)
	A組：水中練習

B組：橫桿滑水
	A組：寬板練習

B組：切浪練習

	12：00~13：30
	休息、午餐

	13：30~15：20
	A組：水橇滑水

B組：水中練習
	A組：短繩滑水

B組：長繩滑水
	滑水檢定

	15：20~15：30
	休息、換組操作

	15：30~17：00
	A組：水中練習

B組：水橇滑水
	A組：長繩滑水

B組：短繩滑水
	座談會

結業式

頒檢定證書

	17：10~
	更衣離營


