2011年度「扶輪青少年運動休閒體驗營」實施計劃
一、主旨：藉此活動提昇良好的公民素質、個人運動及其他才華，促進培養扶輪服務精神之運動休閒體驗營活動，訓練當今青年領導能力外之體驗。

二、主辦單位：財團法人台灣扶輪教育基金會
三、協辦單位：和春技術學院、國際扶輪3510地區各扶輪社
四、參加對象：各社社友子女或推薦在學之優秀青少年(國小四年級至高中三年級學生)。
五、活動時間：2011年7月12日(星期二)~7月15日(星期五)，計四天三夜。 
六、活動地點：和春技術學院(高雄市大寮區琉球里農場路1-10號）
七、報名費：報名費每位學員新台幣参仟元整。
八、報名方式如下：
(一)、報名表請E-mail：saki@center.fotech.edu.tw或 傳真 07-7889777
  
   連絡人：陳正奇 07-7889888#2440/ 0922-970718

(二)、活動報名費請匯入：
銀行：台北富邦銀行高雄分行
帳號：705210132582  
戶名：財團法人台灣扶輪教育基金會
(三)、報名截止日期：自即日起至2011年7 月4 日止。
	 2011年扶輪青少年運動休閒體驗營課程時間表（第1天）

	時間
	課程名稱
	活動內容
	備註

	08:00

∣

08:30
	新人報到 
	1. 報到
2. 引導學員安頓行李及環境介紹
	行政組

	08:30

∣

08:50
	開訓典禮
	1. 長官勉勵

2. 說明課程進行方式

3. 介紹工作團隊
	行政組

	09:00

∣

10:30
	運動規則講解與演練
	專業教練群

	10:30

∣

10:50
	休息茶敘時間
	

	10:50

∣

12:00
	創意調飲
	創意調飲社

	12:00

∣

13:30
	美食饗宴與午休
	

	13:30

∣

16:30
	高爾夫球技術學習
	專業教練群

	16:50

∣

17:30
	呼朋引伴
	破冰之旅
	活動組

	17:40

∣

18:50
	品味人生
	

	19:00

∣

20:30
	羽球技術學習
	專業教練群

	20:30

∣

21:30
	學習心得分享
	1. 評估團隊學習歷程與個人狀況。

2. 小組創作時間。

3. 分享彼此體驗心得。
	

	21:30

∣
	盥洗/就寢
	補充體力
	


	2011年扶輪青少年運動休閒體驗營課程時間表（第2天）

	時間
	課程名稱
	活動內容
	備註

	07:00

∣

08:00
	起床/盥洗/早餐
	行政組

	08:10

∣

08:50
	體能活動
	

	09:00

∣

12:00
	創意烘焙&至餅乾製作
	創意調飲社

	12:00

∣

13:30
	美食饗宴與午休
	

	13:30

∣

17:00
	休閒農場體驗之旅
	活動組

	17:10

∣

18:00
	統整與回饋
	腦力激盪
	

	18:00

∣

19:00
	品味人生
	

	19:00

∣

20:30
	籃球技術學習
	專業教練群

	20:30

∣

21:30
	學習心得分享
	1.評估團隊學習歷程與個人狀況。

2.小組創作時間。

3.分享彼此體驗心得。
	

	21:30

∣
	盥洗/就寢
	補充體力
	


	2011年扶輪青少年運動休閒體驗營課程時間表（第3天）

	時間
	課程名稱
	活動內容
	備註

	07:00

∣
08:00
	起床/盥洗/早餐
	行政組

	08:10

∣
08:30
	體能活動
	行政組

	08:30

∣
09:30
	車程(前往大鵬灣)
	

	09:30

∣
10:00
	水域安全宣導
	專業教練群

	10:50

∣
12:00
	風浪板初體驗
	1.風浪板簡介2.器材組裝操作講解

3.上板、平衡、起帆講解
	專業教練群

	12:00

∣
13:30
	美食饗宴與午休
	

	13:30

∣
16:00
	風浪板進階動作
	1.風浪板航行機及轉向2.航行講解

3.轉板返航4.順逆風操作
	專業教練群

	16:00

∣
16:40
	盥洗時間
	活動組

	16:40

∣
17:40
	車程(返回學校)
	

	18:00

∣
19:00
	品味人生
	

	19:00

∣
20:30
	桌球技術學習
	專業教練群

	20:30

∣
21:30
	學習心得分享
	1.評估團隊學習歷程與個人狀況。

2.分享彼此體驗心得。
	

	21:30∣
	盥洗/就寢
	補充體力
	


	2011年扶輪青少年運動休閒體驗營課程時間表（第4天）

	時間
	課程名稱
	活動內容
	備註

	07:00

∣

08:00
	起床/盥洗/早餐
	行政組

	08:10

∣

08:50
	體能活動
	

	09:00

∣

10:30
	網球技術學習
	專業教練群

	10:30

∣

10:50
	休息茶敘時間
	

	10:50

∣

12:00
	慢速壘球技術學習
	專業教練群

	12:00

∣

13:30
	美食饗宴與午休
	

	13:30

∣

14:30
	留下美好團隊回憶(團體照)
	行政組

	14:30

∣

15:30
	結業式
	行政組

	15:30

∣
	期待再相會
	


報名表
	姓名：　　　　　　           　性別：男□　女□
	相片(近照)

	出生日期：　年　月　日　身分證字號：
	

	就讀學校名稱、系別：　　　　  　學校　　   　系(所)
	

	參與學校社團名稱：

	聯絡電話：　　　　　　　　　  　傳真：

	聯絡地址：

	行動電話：

	e-mail：

	興趣：

	緊急聯絡人：              聯絡電話：

	服裝尺寸(上衣)：□ S    □ M     □ L     □ XL     □ XXL

	備註:

1.請自備盥洗用具、環保餐具及環保杯。

2.第3天水域活動，請備泳衣及輕便衣褲。

3.請繳交2張2吋照片以利製作識別證與證書。

	以上資料請詳細填寫，以便能儘速聯絡上您本人，謝謝！！


