	日期

活動
	8/17 (星期三)
	8/18 (星期四)
	8/19(星期五)

	
	0830~0930

工作人員準備
	0700~0750

盥洗、早餐
	0700~0750

盥洗、早餐

	
	
	0750~0850

升旗與晨間活動
	0750~0850

升旗與晨間活動

	
	
	0900~1030

運動與性別平等教育

（曹學仁校長）
	0900~1100

運動安全

（陳雅琳老師）

	
	0930~1130

集合搭車

前往溪頭
	1030~1100

舒展筋骨
	

	
	
	1100~1230

體育活動領導

（曹學仁校長）
	1100~1120

休息準備

	
	
	
	1120～1230

座談與結業式

	
	1200～1330

午餐、報到
	
	

	
	
	1230~1330午　餐

	
	1330～1500

破冰活動
	1330～1500

運動與壓力管理

（洪聰敏 教授）(暫)
	賦

歸

	
	1500～1520

休息
	
	

	
	
	1500～1520

舒展筋骨
	

	
	1520～1550

始業式
（周朝松會長）
	1520~1650

運動與品德教育

（蕭穗珍　校長）
	

	
	1550～1730

校園體育活動

企劃與實作
（楊廣銓　主任）
	
	

	
	
	1700~1800

晚會活動準備
	

	
	1730～1800

隊輔時間
	
	

	
	1800～1900晚　餐
	

	
	1900～2130團體動力　合作互信
	1900～2130晚會
	

	
	2130～盥洗、就寢
	2130～盥洗、就寢
	

	日期

活動
	8/21 (星期日)
	8/22 (星期一)
	8/23(星期二)

	
	0830~1030

工作人員準備
	0700~0750

盥洗、早餐
	0700~0750

盥洗、早餐

	
	
	0750~0850

升旗與晨間活動
	0750~0850

升旗與晨間活動

	
	
	0900~1030

運動與性別平等教育

（曹學仁校長）
	0900~1100

運動安全

（陳雅琳老師）

	
	0930~1130
集合搭車
前往溪頭
	1030~1100

舒展筋骨
	

	
	
	1100~1230

體育活動領導

（曹學仁校長）
	1100~1120

休息準備

	
	
	
	1120～1230

座談與結業式

	
	1200～1330
午餐、報到
	
	

	
	
	1230~1330午　餐

	
	1330～1500

破冰活動
	1330～1500

運動與壓力管理

（洪聰敏教授）(暫)
	賦

歸

	
	1500～1520

休息
	
	

	
	
	1500～1520

舒展筋骨
	

	
	1520～1550

始業式
（周朝松會長）
	1520~1700

校園體育活動

企劃與實作
（楊廣銓　主任）
	

	
	1550～1720

運動與品德教育

（蕭穗珍　校長）
	
	

	
	
	1700~1800

晚會活動準備
	

	
	1720～1800

隊輔時間
	
	

	
	1800～1900晚　餐
	

	
	1900～2130團體動力　合作互信
	1900～2130晚會
	

	
	2130～盥洗、就寢
	2130～盥洗、就寢
	









教育部100年高級中等學校學生運動社團幹部研習營課程表與講師名單





教育部100年高級中等學校學生運動社團幹部研習營課程表




















PAGE  
1

