[image: image1.jpg]


        100年高雄市打造運動島計畫
         2011高雄「城市盃」扯鈴表演競賽辦法
一、目    的：推展全民體育活動，促進市民身心健康，提升扯鈴運動水準。
二、指導單位：行政院體育委員會    高雄市政府  
              高雄市政府教育局    高雄市政府社會局  
三、主辦單位：高雄市體育處        高雄市扯鈴協會 
四、協辦單位：高雄市議會     國立高雄師範大學    黃昭順立法委員服務處
莊啟旺議員服務處  黃石龍議員服務處  周鍾
財團法人高雄市烈山五姓許姓宗親會館基金會                    

台灣中油股份有限公司煉製事業部
五、比賽日期：100年6月25日（星期六）上午8時至下午9時
六、比賽地點：國立高雄師範大學地上樓綜合球場（高雄市苓雅區和平一路116號）
七、開幕典禮：100年6月25日（星期六）上午9時於比賽地點舉行
八、比賽類別：（如附件一）
（一）公開類
（二）表演類
（三）競速類
（四）特別類

九、報名組別： 
（一）社會  組（年滿30歲以上）
（二）青年  組（高中一年級學生至30歲以下）
（三）青少年組（國中一、二、三年級學生或同年齡者）
（四）少年A組（國小五、六年級學生或同年齡者）
（五）少年B組（國小三、四年級學生或同年齡者）
（六）少年C組（國小一、二年級學生或同年齡者）
（七）幼幼  組（未就讀國小一年級或同年齡者）
備註：1.100年度應屆畢業生可報名原學校之年級。
2.以相同隊名(含A、B隊)報名公開、表演、特別類各組之隊伍最多可報名二隊(男、女可分開計算)。

十、報名資格：
本市市民或其他地區扯鈴愛好者，得以個人、學校或社會團體之方式報名
參加。
十一、報名日期：
即日起至100年5月25日下午5時止，逾期恕不受理。
十二、報名費用：（報名表和保險名冊如附件二、三）
個人賽每人單項200元。(公開、特別類之個人賽每組300元)。雙人賽每組400元(公開類之雙人賽每組600元)。團體賽每組1000元。完成報名繳費後，不予退費。（內含每人100萬元意外保險、5萬元醫療保險）。  
十三、報名方式：          
（一）請在本會首頁（www.diabolokh.tw）登錄網站會員，進入報名系統填
      報。
（二）或在本會首頁公告下載報名表，以電子郵件方式報名。
    1、報名前請先匯款繳納報名費，再將匯款單據號碼填於報名表上，並詳細註明單位名稱或選手姓名。
    2、匯款帳號 台灣銀行楠梓分行  帳號：091001024146 高雄市扯鈴協會。
    3、報名電話和電子信箱：0926091801（楊政宗）diaboloyang@yahoo.com.tw
十四、比賽程序：各項比賽順序在現場檢錄時抽籤決定，不到者，均由大會競賽組排定，對大會所抽之順序不得異議。

十五、領隊及裁判會議：
100年6月25日（星期六）上午8時30分於比賽地點行。
十六、獎勵： 
（一）各類各項各組報名人數（隊數）三人（隊）以內，錄取一名，第一名每人頒發獎章一面及獎狀ㄧ張，以資鼓勵。
（二）各類各項各組報名人數（隊數）四人（隊）以上，錄取三名，前三名每人頒發獎章一面及獎狀ㄧ張，以資鼓勵。
（三）各類各項各組報名人數（隊數）八人（隊）以上，錄取六名，前三名每人頒發獎章一面及獎狀ㄧ張，第四至第六名每人頒發獎狀ㄧ張，以資鼓勵。

（四）表演類和公開類團體賽各組前三名，增加頒發獎牌一座。
（五）各類各項各組之報名隊數過多時，本會得酌以增加錄取組數。
十七、敘獎：
（1） 參加單位之選手5人（男、女合計)以內，可報領隊和指導各1名。

（2） 參加單位之選手6人（男、女合計)以上，可報領隊、指導、管理各1名。

（3） 參加單位之選手16人（男、女合計)以上，可報領隊、管理各1名。指導2名。

（4） 以個人方式報名者，不可報領隊、指導、管理。

（5） 得獎之學校隊伍，請自行依各縣市獎勵辦法報請主管機關給予獎勵。
十八、申訴：
（一）比賽爭議，如規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決。
（二）合法之申訴，應由各單位領隊或其代表簽字蓋章，並附保證金新台幣
        壹仟元整，用書面向審判委員會提出，如經查核認為申訴無理由時，
        得沒收保證金充作本次大會費用。
  （三）關於競賽所發生之問題，除當時得用口頭申訴外，仍須依照前項規定

，於該項成績宣佈後三十分鐘以內，補具手續提出，否則概不受理。
  （四）各種比賽在進行中，各單位領隊、教練及運動員，不得當場直接質詢
        裁判員。

十九、附則：
（一）報名截止一週後，會將賽程表和參加選手公佈於本會網站，請自行上
      網查閱核對。
（二）凡當場無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，一經發現，得取消該運
        動員之資格及在所有比賽中所有成績。
  （三）參加本表演競賽之運動員資格不合者，在一週內經舉發或證實，即取消其比賽之資格及個人已得之名次，其餘依序遞補之。並函文所屬單位依規定懲處。

（四）運動員在大會期間，如有違背運動之精神，或有不正當之行為，如冒
        名頂替、資格不符等，或不服從裁判等情形，經察明屬實者，除即取
        消該運動員之資格，及所有比賽中所有已得或應得之成績外，並宣佈
        該運動員之姓名及所屬單位，其單位領隊、教練及管理員，應負行政
        責任，報請所屬主管單位議處之。

（五）參加比賽者請攜帶身分證明文件，以備檢查。

  （六）比賽音樂播放系統由大會提供，報名後請在6月20日前寄 mp3格式
        之音樂檔給李佩玲( peggy07103@yahoo.com.tw )由大會統一播放音樂，避免
        音樂出錯。也可自行攜帶音樂播放。比賽請使用合法音樂。
  （七）自備CD請註明第幾首，恐因機器挑片而無法播放，請參賽選手事先確
        認或多準備1份備用。
（八）比賽期間如有毀損該場地之設備或器材者，須自行負責賠償。
（九）本次競賽不頒發榮譽狀。
 二十、本辦法經本會競賽委員會通過後，函報本市教育局和體育處核備後實施
之；如有未盡事宜，主辦單位得隨時修訂補充之並公佈於本會網站，
在領隊會議時宣佈之。    
比賽類別及說明

1、 公開類
	賽別

組別
	個人賽
	雙人賽
	8人團體賽
	規則說明

	男子
	社會組
	
	
	
	1.依據91.12中華民國民俗體育運動規則扯鈴之比賽辦法和評審規則實施。（98年修訂民俗體育運動競賽規則暫不採用) 

2.本類比賽禁止使用培鈴。
3.參加公開類8人團體賽不得以相同

人員、相同音樂和相同動作組合參加表演類，若經發現，取消已得獎之名次。
4.少年C組併入少年B組比賽。
5.青年組併入社會組比賽。


	
	青少年組
	
	
	
	

	
	少年A組
	
	
	
	

	
	少年B組
	
	
	
	

	女子
	社會組
	
	
	
	

	
	青少年組
	
	
	
	

	
	少年A組
	
	
	
	

	
	少年B組
	
	
	
	


2、 表演類
	組別
	規則說明

	社會組
	1.本類皆屬團體賽，表演人數4人以上，最多10人；以報名之最高年齡者為參加組別。幼幼組合併在少年C組。
2.比賽不受性別之限制，可男女合隊。
3.時間5~10分鐘。
4.評分標準（技術50分 藝術40分 創意10分），須有個人、雙人的組合表演。

(技術：以選手動作熟練，技巧成熟，為評分標準。

(藝術：整體結構，律動、美感是否配合音樂及編排流暢及隊形變化。 

(創意：技巧、動作、隊形之創新。

④超過及不足規定時間和無個人、雙人組合各扣總分5分。

⑤成績評定以評分裁判之名次總合低者為勝，若成績相同時以評分裁判之總分總合高者為勝，再相同時以主任裁判之名次評定之。

5.計時方式：開始和結束皆以音樂計時，未配音樂者以鈴動和鈴停計時。
6.服裝不限制，表演時可使用各種道具及培鈴。

7.以校報名者不可和他校合隊；以社會團體報名者可合隊。

	青年組
	1. 

	青少年組
	2. 

	少年A組
	3. 

	少年B組
	4. 

	少年C組
	5. 


三、競速類
	項目

組別
	個人

大

鵬

展

翅
	個人

腳
繞
金

龍
	個人

拋
鈴
跳
繩
	個人

一

線

二

鈴
	個人

一

線

三

鈴
	二人一鈴
腳
繞
互

拋
	二人二鈴
互

拋

	社會組
	男
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	青年組
	男
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	青少年組
	男
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	少年A組
	男
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	少年B組
	男
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	少年C組
	男
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	幼幼組
	男
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	

	備註
	最多2組扯鈴（含備用）
	最多2組扯鈴（含備用）
	1.拋鈴跳躍過繩次數計算

2.最多2組扯鈴（含備用）
	1.自起2鈴

2.最多3組扯鈴（含備用）
	1.自起3鈴

2.最多4組扯鈴（含備用）
3.時間內未達20次不列名
	最多2組扯

鈴（含備用）
	1.二位選手相距2公尺，2人都接到鈴才完成一次，越線拋接鈴不予計算。
2.最多3組扯鈴（含備用）

	規則
說明
	1.時間以一分鐘內完成之次數，次數多者為勝。
2.次數相同時，以失誤少者為勝。再相同時，每次以30秒再賽，直到決定勝負為止。
3.動作不標準者裁判可以喊暫停，每次暫停最多2秒，最多2次。
4.本類比賽為鼓勵初學者，各組各項獲得第1名者，下屆比賽不得再參加本類該項該組之競賽。
5.本類比賽禁止使用培鈴。鈴繩之長度自地上拉起，須高於腰部。
6.以鈴轉動為開始計時。


四、特別類
	項目

組別
	單頭鈴
	培鈴

	社會組
	男
	
	

	
	女
	
	

	青少年組
	男
	
	

	
	女
	
	

	少年A組
	男
	
	

	
	女
	
	

	少年B組
	男
	
	

	
	女
	
	

	備註
	1. 使用定軸之單頭鈴

2. 不可使用定向之單頭鈴
	1. 一律使用培鈴

	規則
說明
	1.本類為個人賽

2.時間：2〜3分鐘
3.少年C組併入少年B組比賽。青年組併入社會組比賽。
4.評分標準比照公開類個人賽(培鈴項可不施作單頭鈴)。
5.每項每組最多報2人。
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