教育部100年度高級中等學校辦理校際體育活動
「高雄區第一屆新光盃校際3對3對籃球鬥牛賽」實施計畫
1、 主旨：提倡全民體育，推展高雄區籃球運動，以培養團結合作積極進取之精神，增進學生身心健康。
2、 目的：

（1） 基於高中職校高三學生四技二專統一入學測驗及學力測驗結束後，辦理青少年熱愛的籃球活動，以放鬆考生緊張心情，同時強健學生體魄。

（2） 結合既有設施辦理球類競賽，推動社區特色運動項目。

3、 辦理單位：

（1） 指導單位：教育部。

（2） 辦理學校：樂育高中。（高雄市大寮區鳳屏一路217號）
4、 參加對象：高雄地區各高中職學校在學學生。（高三學生優先錄取）

5、 比賽日期：100年5月21日（星期六）09：00~17：00。

	時間
	活動內容
	備註

	08:30~09:00
	報到。
	

	09:00~09:05
	貴賓開球。
	

	09:05~12:00
	第1輪初賽。（單淘汰制）
	

	12:00~13:00
	用餐及休息。
	

	13:10~15:00
	第2輪淘汰賽。
	

	15:10~16:50
	決賽。
	17:00歸賦。


6、 比賽地點：樂育高中。（高雄市大寮區鳳屏一路217號）

7、 報名日期：即日起至5月9日中午12：00止，請填妥報名表（如附件1）email至lee6520318@yahoo.com.tw ，並以電話01-7019888#253確認報名情形，逾期恕不受理。
8、 賽程抽籤：100年5月11日（星期三）上午10：00於本校資訊大樓二樓會議室實施，各隊代表未出席者由承辦學校代抽籤後通知。

9、 一般規定事項：
（一）以學校為單位，隊數不限，總隊數以20隊為限。選手不得跨隊參加。每隊3位同學，預備手1~2人。
（二）為維持安全與運動品質，每場裁判3人，參賽隊伍均應服從裁判，發揮運動家精神。

（三）凡參賽隊伍均頒發參賽證明乙張，以鼓勵踴躍從事體育活動。

（四）報名後，若有冒名頂替，一經證實取消全隊比賽資格。
十、比賽規則：如附件2。

十一、獎勵：第1名隊伍頒發禮券3,000元、每人獎狀乙紙；第2名隊伍頒發禮券2,000元、每人獎狀乙紙；第3名隊伍頒發禮券1,000元、每人獎狀乙紙；優勝2名頒發每人獎狀乙紙。
十二、經費：本活動申請教育部補助，裁判費及茶水等費用由本校相關經費支應。

十三、本競賽計畫經核定後實施，修正時亦同。
附件1

教育部100年度高級中等學校辦理校際體育活動
「高雄區第一屆新光盃校際3對3對籃球鬥牛賽」報名表

學校名稱：                    隊名：                    
	順  序
	座  號
	隊長、隊員
	姓    名
	備    註

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	預備手
	
	

	5
	
	預備手
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· 報名截止：100年5月9日中午12：00止，請填妥報名表email至lee6520318@yahoo.com.tw ，並以電話01-7019888#253確認報名情形，或紙本寄至高雄市大寮區鳳屏一路217號，或直接傳真07-7013797，逾期恕不受理。
· 各隊報到時間：100年5月21 日08:00~08:30時。
附件2
三對三籃球比賽規則

  1. 比賽球場以正式籃球比賽的半個場區為準。

  2. 比賽中球員可更換替補，不足二人時應判棄權，由對隊獲勝，每人犯規不得超過三次，犯滿離場，可換人遞補。

  3. 每場比賽男生以先進6分者為獲勝(女生4分，前八強 5分);或比賽時間終了(男生每場以十分鐘為限，女生每場以八分鐘為限)，進球數多者為獲勝，終場平手時，以場上球員各罰一球決定勝負。

  4. 每次投中，算得一分，罰球時，兩球均罰進得一分，僅罰進一球不計分獲控球權，兩球均未罰進由對方獲進攻權。罰球時，不需排列。

  5. 發球時，發球員必須站立於發球點準備進攻，發球者可直接球或運球，但不得直接投籃。

  6. 當投球中籃、出界、違例，裁判均應鳴笛，表示死球，由對方球隊獲發球權，惟發球員必須在裁判給球後5秒內將球傳出，或設法進攻，否則算違例。

  7. 比賽中每隊犯規總次數達5次後，均判罰球兩次，犯規罰球應由被犯規之球員來執行，不得更換，否則視為技術犯規。

  8. 凡是技術、故意、奪權等嚴重犯規，均由對隊先行取得兩次罰球，罰球不論中否，均由對隊繼續獲得控球權。

  9. 進攻時，本隊球員搶到籃板球可繼續進攻，直到攻進為止。若是對隊搶到籃板球，則由對隊重回三分線後，直接繼續進攻。

 10. 投籃動作時防守隊犯規：(1)球投中算得一分，加罰一球，若罰進獲發球權，若未罰進則由對隊獲發球權 ; (2)若球未投中，則獲罰球權(依前述罰球方式執行)。

 11. 比賽規則中凡有關特殊規定，犯規和違例等(如走步、兩次運球、球出界等)，於前述規定中無法詳細者，均依中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則執行之。

 12. 比賽開始時，一隊球員不足三人時，球賽不得開始，超過5分鐘尚不足三人時，則應判該隊棄權，由對隊獲勝。

 13. 比賽中兩隊均不得請求暫停，直至比賽時間終了為止。

 14. 本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。

新光高中學務處體育組
