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100年度各級學校專任運動教練在職訓練研習會
實施計畫
壹、計畫宗旨：探討運動訓練之相關理論及最新運動訓練趨勢，研習訓練技術、肌力及體能訓練方法，強化教練專業及團隊訓練管理知能，提升訓練績效。
貳、指導單位：教育部

參、主辦單位：中國文化大學體育室
肆、協辦單位：中華民國體育運動總會、中華民國運動教練協會、中國文化大學體育學系、運動教練研究所、國術學系、大專院校體育總會。
伍、舉辦日期：2011年5月14日（星期六）

陸、舉辦地點：中國文化大學（台北市士林區華岡路55號體育館502室）

柒、研討主題：核心穩定訓練法
捌、研討方式：
ㄧ、專題講座：邀請國家級教練或國內外專家學者進行專題講座。
二、專項技術訓練研習(workshop)：邀請國家級教練進行專項技術訓練研習。
三、運動科技、儀器及資訊展示：運動科學儀器、體育書籍、運動訓練器材用品等展示。
玖、研習內容：
1、 核心穩定訓練
2、 運動訓練法
3、 運動訓練計畫與軟體之應用

4、 運動按摩與恢復
5、 速度、敏捷與爆發力訓練
6、 運動員心理與壓力管理
拾、研習方式：
一、運動訓練專題講座
二、運動傷害防護實務操作

三、運動訓練法實務操作
拾壹、報名資格：
一、教育部補助增聘之各級學校專任運動教練。

二、教育部輔導建立區域運動人才培育體系之教練。

三、教育部「培育優秀原住民學生運動人才計畫」獲選教練。

四、各級學校專任運動教練：

1.新聘專任運動教練：依「各級學校專任運動教練聘任管理辦法」聘任為專任運動教練者。
2.約聘運動教練改聘為專任運動教練：本款所指約聘運動教練係由行政院體育委員會及各縣市政府、各級學校支薪之約聘運動教練。
五、各大專校院運動相關系所師生暨對運動訓練有興趣者等均可報名參加。
拾貳、參加人數：預計100名。
拾參、報名方式：
一、報名表：請依附件之報名表詳實填寫。
二、報名費：各級學校專任運動教練及學生500元、其他參加者1000元。請以郵局匯票繳費，郵局匯票抬頭為「中國文化大學」，寄台北市華岡路55號中國文化大學體育館502室林少麗小姐收。
三、通訊報名，採以下任ㄧ種方式均可。

（一）郵寄：將報名表逕寄「台北市士林區華岡路55號體育館502室」簡名豪先生收。
（二）傳真：02-2861-7064
（三）E-mail：roger0512@hotmail.com

(四)電話洽詢專線：02-2861-0511 轉16504或17152。

五、親自報名：請至「中國文化大學台北市士林區華岡路55號體育館502室」報名。
拾肆、核發證書：

一、凡全程參與會議者核發證書，證書由國際級教練暨主辦單位簽署。
二、依「各級學校專任運動教練聘任管理辦法」第18條：教練在職期間應積極進修研究與其訓練指導有關之知能，其進修時數每年至少十八小時以上，並取得證明。本研習會1日共計8時，得列入專任運動教練年度應進修研習時數。
三、全程參與本研習會者得報名參加「100年度教育部補助各級學校專任運動教練出國研習計畫」之遴選。報名及資料繳交自即日起至100年5月10日止，100年5月14日面試。報名方式如下：
(一)依計畫備齊相關證件資料至中國文化大學體育館五樓502室親自報名；

(二)或郵寄台北市士林區華岡路55號中國文化大學體育館五樓502室「中國文化大學體育室收」(信封加註：報名100年度運動教練出國研習活動)，有關資訊及說明請參閱計畫書或中國文化大學體育館網站http://www2.pccu.edu.tw/CUEP/。
拾伍、附則：
一、因故無法參加者，請於4月30日前通知本研討會議事組，否則概不退費。

二、研習期間之講師鐘點費、研習資料均由主辦單位負擔，研習人員之膳宿、保險、往返交通費及其他個人支出，由所屬單位補助或個人自行負擔，參加人員依規定向所屬單位報請公假及差旅費。
三、會議期間供應午餐，如須住宿請自行處理。

四、相關訊息請參考本研討會網站：http://www2.pccu.edu.tw/CUEP/ 
附件：
1. 研習會日程表
2. 報名表
100年度各級學校專任運動教練在職訓練研習會課程表(草案)
日期：2011年5月14日(星期六)
地點：中國文化大學（11192台北市士林區陽明山華岡路55號）體育館
	時間
	第一天

	08:30~09:00
	報到

	09:00~09:50
	核心穩定訓練

	10:00~10:50
	運動訓練法

	11:00~11:50
	運動訓練計畫與軟體之應用

	12:00~13:00
	午              餐

	13:00~14:00
	運動按摩與恢復

	14:00~14:50
	速度、敏捷與爆發力訓練

	15:00~16:00
	運動員心理與壓力管理

	16:00~19:00
	100年度運動教練出國研習遴選面試
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