高雄市高中職99學年度適性學習社區教育資源均質化

創意與新興課程-『樂活心靈之旅- 快速紓壓SPA工作坊』實施計畫

1、 依據：教育部98年4月29日部授教中(三)字第0980504191號函訂定「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」暨教育部98年6月17日部授教中(三)字第0980510060號函「98學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫撰寫格式」辦理。
2、 計畫目標：
  （一）透過課程的實施，協助老師之心靈自我成長。

  （二）透過適當的媒介和方法，適度地抒解被壓抑的情緒，協助教師對心靈成長之內涵建立正向及正確的觀念，使教師之身、心、靈經由研習獲得健康照顧，營建快樂人生提昇教育工作效益。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：高雄市政府教育局

五、承辦單位：高雄市立高雄高商
六、研習時間：100年4月7日（星期四）上午08:30至下午16:30
七、研習地點：高雄高商百齡大樓八樓第三會議室
八、參加對象：

（一）高雄市高中職、國中輔導教師及導師。

（二）學生諮商中心人員。
（三）高中職師優先參加，其餘依報名先後順序錄取，以100人為限。

（四）參加人員給予公假，並核列進修時數7小時。

（五）參加人員請自備環保杯、筷，以達節能減碳之效。

九、研習內容：如附件一
十、報名方式：由全國教師在職進修資訊網（http://inservice.nknu.edu.tw）輸入帳號密碼後，進入畫面後運用關鍵字搜尋「快速紓壓SPA工作坊」，線上報名即可。（為響應節能減碳政策，一律採網路報名。）

十一、預期效益：
  （一）透過課程的實施，協助老師之心靈自我成長。

  （二）透過適當的媒介和方法，適度地抒解被壓抑的情緒，協助教師對心靈成長之內涵建立正向及正確的觀念，使教師之身、心、靈經由研習獲得健康照顧，營建快樂人生提昇教育工作效益。
十二、經費來源：由社區均質化專款支應
十三、承辦本項活動克盡職責圓滿完成任務之相關人員，依高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎懲案件處理要點規定辦理敘獎。

附件一：

  高雄市高中職99學年度適性學習社區教育資源均質化

『樂活心靈之旅- 快速紓壓SPA工作坊』課程表
	100年4月7日（星期四）

	時  間
	活動內容
	主講人（主持人）

	08：30~08：40
	報  到
	輔導室同仁

	08：40~08：50
	         開幕式
	教育局長官

張艾如院長

張輝正校長

	08：50~10：20
	認識壓力的本質與其衝擊
	張艾如院長

	10：20~10：30
	         休息時間
	輔導室同仁

	10：30~12：00
	壓力調劑隨身包
	張艾如院長

	12:00-13:00
	         午餐時間
	輔導室同仁

	13：30~15：00
	身心放鬆技巧訓練實作
	張艾如院長

	15：00~15：10
	休息時間
	

	15:10-16:10
	樂活心靈 SPA實作
	張艾如院長

	16：10~16：30
	綜合座談
	教育局長官

張艾如院長

張輝正校長

	16：30~
	收穫滿滿  快樂賦歸
	輔導室同仁
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