中國科技大學配合教育部重要政策議題活動
「創造多元文化的理解與尊重—
表達性藝術治療於新移民家庭學生之輔導與應用」

專業人員輔導知能研習會 實施計畫
壹、目標

台灣的家庭型態正走向跨種族、跨文化的組成結構，面對校園中「新台灣之子」比率日漸增多的趨勢，校園專業諮商輔導人員更需具備多元文化的敏感度和觀點，以貼近、理解新移民家庭的處境，才能協助其找尋自我力量和建立自我認同。

表達性藝術治療（Expressive Arts Therapy）是以各種藝術的媒材來表達人們內心的思緒、感受及經驗。在一個支持的環境中，透過外在的創作形式來表達內在的情感，藉以發現深層的情緒，提供機會給自己並從自身找尋更多的力量。諮商輔導人員可透過繪畫、書寫、隱喻、行動演劇、敘說等方式處理案主情緒上的壓力，為一種以非純口語的溝通介入技巧，相當適合運用於新移民家庭學生之諮商輔導中。
由於表達性藝術治療是一種能突破語言與文化限制的諮商介入方法，因此期藉由本次研習課程，讓更多專業諮商輔導人員能覺察及培養多元文化能力，運用多元心理諮商素材及技術，融合其本身諮商理念，讓我們可以更貼近新移民家庭的內在世界，以提升心理諮商輔導的功效。
貳、實施原則

舉辦1日之專業人員輔導知能研習會（共計6.5小時），以專題講述、演示範練及討論等方式進行。
參、實施方式
一、計畫名稱：配合教育部重要政策議題活動。
二、主題名稱：「創造多元文化的理解與尊重—表達性藝術治療於新移民家庭學生之輔導與應用」專業人員輔導知能研習會。

三、計畫依據：教育部99年9月13日台訓(三)字第0990158239號函申請計畫案補助。
四、計畫目標

（一）增進專業諮商輔導人員多元文化輔導知能，以提昇對新移民家庭個案諮商輔導之專業知能與技巧。

（二）協助專業諮商輔導人員認識表達性藝術治療之理論及技術，並運用於新移民家庭個案之諮商輔導中。

（三）培訓多元文化工作輔導專業人力，提供相互學習與支持的平台。

五、辦理單位

（一）指導單位：教育部。

（二）主辦單位：中國科技大學。

（三）承辦單位：學務處學生輔導中心。

六、預計辦理時間
100年5月13日（週五）9:00～16:50（6.5小時）。

七、活動地點
中國科技大學格致大樓909國際會議廳。

（台北市文山區興隆路三段56號）
八、參加對象與名額
（一）參加對象及錄取順序：

      1.全國大專校院學生輔導工作人員。

      2.高級中學以下學校輔導人員。
      3.各級學校兼任輔導老師及實習諮商師、研究生。
（二）名額：預計100人（含工作人員）。
九、議程

	100年5月13日星期五

	時間
	活動內容
	主持人
	主講人/督導
	地點

	08：30～08：50
	報到、領取資料
	格

致

大

樓

909

國

際

會

議

廳

	08：50～09：00
	開幕式
	中國科技大學谷校長家恆
	

	09：00～10：30
	專題演講（一）

表達性藝術治療之理論簡介
	臺北商業技術學院
石主任雅惠
	陸雅青教授
	

	10：30～10：40
	休息時間
	

	10：40～12：10
	專題演講（二）

表達性藝術治療運用於新移民家庭學生之諮商輔導
	臺北商業技術學院
石主任雅惠
	陸雅青教授
	

	12：10～13：10
	午    餐
	9樓

	13：10～14：40
	專題研討（一）

藝術治療之示範與實作
	國立政治大學

修副教授慧蘭
	陸雅青教授
	格

致

大

樓

909

國

際

會

議

廳

	14：40～14：50
	茶敘
	

	14：50～16：20
	專題研討（二）

藝術治療之示範與實作
	國立政治大學

修副教授慧蘭
	陸雅青教授
	

	16：20～

16：50
	綜合座談
	國立政治大學

修副教授慧蘭
	陸雅青教授
	

	16：50
	賦歸
	


十、師資介紹
（一）主講人
陸雅青 博士
學歷：西班牙馬德里大學藝術博士

現職：台北市立教育大學視覺藝術系暨藝術治療碩士學位學程教授

經歷：台北市立教育大學美勞教育學系暨藝術治療研究所專任教授
台北市立師範學院美勞教育學系暨視覺藝術研究所專任教授
台灣師範大學教育與心理輔導學系兼任教授
台北市立師範學院美勞教育學系專任副教授
國立台灣師範大學健康中心兼任心理輔導老師
國立陽明大學共同科兼任副教授 
財團法人呂旭立紀念基金會藝術治療師
專業社團：台灣藝術治療學會創會理事長 
台灣藝術治療學會常務理事  
台灣心理治療學會理事
美國藝術治療學會證照委員會認證之藝術治療師(ATR-BC)
美國藝術治療學會認證之專業會員(ATR)
International Networking Group of Art Therapist
台灣地區聯絡人
專業證照：中華民國諮商心理師證照(諮心字第000355號)
專長領域：藝術治療、藝術教育
（一）主持人
石雅惠 副教授

學歷：國立政治大學教育學博士
現職：國立台北商業技術學院副教授兼學生輔導中心主任
專長：人際關係、學習策略、人生理念。
證照：諮商心理師

修慧蘭 副教授

學歷：國立政治大學教育研究所博士
現職：國立政治大學專任副教授
專長：諮商與心理治療、團體諮商、婚姻與家庭諮商
證照：諮商心理師
十一、報名方式

（一）報名日期：即日起至4月15日（星期五）止，依完成報名程序的先後順序錄取，額滿為止。

  （二）採電子郵件方式報名。
請填妥報名表（如附件）後回傳至coun@cute.edu.tw，主旨請註明「報名表達性藝術治療於新移民家庭學生之輔導與應用研習會」。
錄取名單將於4月25日（星期一）前公告於本校網站首頁的最新公告(http://www.cute.edu.tw)。
（三）錄取後，承辦單位將於5月2日（星期一）之前以電子郵件傳送行前通知。完成報名後，若因故無法參加請於活動前七日來電取消。若有相關疑問，歡迎來電洽詢。
  （四）聯絡人：賈文玲/電話：(02)2935-6107。
十、參加人員請核准公假，並依各校相關規定核發差旅費。全程參加者主辦單位將核發研習證明（6.5小時）。

十一、本活動申請諮商心理師繼續教育時數認證中。
肆、預期效益
一、促進諮商輔導人員對新移民家庭諮商議題的關注，使參與人員能具備多元文化觀點以理解新移民家庭。

二、協助參與人員對表達性藝術治療的理論與實作之認識，並能運用表達性藝術治療之方法於新移民家庭個案中，以增進對新移民家庭個案諮商輔導的專業知能、策略與技巧。
三、能提昇諮商輔導人員多元文化敏感度，並促進校際間相互學習與支持的平台。
四、藉由研習問卷調查分析結果，作為本次活動改進方向及議題參考。
創造多元文化的理解與尊重—
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表達性藝術治療於新移民家庭學生之輔導與應用
專業人員輔導知能研習 報名表

	服務單位
	
	職     稱
	

	姓      名
	
	性     別
	□男   □女

	身份證字號

※辦理保險之用
	
	出生日期

※辦理保險之用
	    年    月    日

	聯絡電話
	公：

宅：
行動：
	膳食習慣
	□葷食 □素食

	電子信箱
	

	通訊地址
	

	身  份
	□專任輔導老師 □兼任輔導老師 □全職實習輔導老師
□兼任實習輔導老師 □其他 請註明：                   

	備註
	1. 欲申請諮商心理師繼續教育時數請填寫身分證字號：
2. 自行開車前來者請填寫車號：              


【注意事項】

一、活動地點：中國科技大學格致大樓909國際會議廳。

　　　　       (台北市文山區興隆路三段56號)

二、活動時間：100年5月13日（週五）9:00～16:50（6.5小時）
（一）報名日期：即日起至4月15日（星期五）止，依完成報名程序的先後順序錄取，額滿為止。
（二）採電子郵件方式報名。

請填妥報名表（附件一）後回傳至coun@cute.edu.tw，主旨請註明「報名表達性藝術治療於新移民家庭學生之輔導與應用研習會」。
錄取名單將於4月25日（星期一）前公告於本校網站首頁的最新公告
(http://www.cute.edu.tw)。
（三）錄取後，承辦單位將於5月2日（星期一）之前以電子郵件傳送行前通知。完成報名後，若因故無法參加請於活動前七日來電取消。若有相關疑問，歡迎來電洽詢。
（四）聯絡人：賈文玲/電話：(02)2935-6107。
三、本計畫不提供學員住宿，住宿費用由參訓學員所屬單位自行支應。 
四、為響應環保，請自行攜帶環保杯及環保餐具至會場。
五、本校台北校區停車位有限，敬請與會人員多搭乘大眾運輸工具。
交通路線圖

（一）公車：至中國科技大學下車，步行約3-5分鐘。

1.台北車站：237, 236, 253, 294,295, 0南

2.公館：253, 236, 291, 109, 530,棕12, 606, 0南

3.松山車站：611 

（二）捷運：捷運木柵線萬芳醫院站下車，步行約5-8分鐘。


～為響應環保，請多搭乘大眾交通工具～
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