中華民國100年手球A、B級教練講習暨檢定實施計畫
1、 宗旨
（1） 推展手球活動，提昇技術水準。

（2） 研習手球指導技術，溝通指導觀念，提高教練素質。

（3） 辦理教練檢定，儲備手球指導人才。
2、 指導單位：行政院體育委員會、教育部、中華民國體育運動總會、中華奧林匹克委員會。

3、 主辦單位：中華民國手球協會。
4、 協辦單位：臺中市體育會手球委員會、臺中市南屯區東興國民小學。
5、 舉辦日期：中華民國100年12月15日至17日止共三天。
6、 舉辦地點：臺中市南屯區東興國民小學(臺中市大隆路71號) 視聽教室。
7、 參加資格
（1） 教練講習會

1. 取得各級教練資格者。
2. 大專院校畢業，曾參與手球活動或修習手球課程者。
3. 現就讀各大專院校之學生，熱愛手球運動者。 
（二） 教練檢定：凡年滿20歲、全程參加教練講習會並合於下列資格者，得分別參加A、B級教練檢定。
1. A級教練檢定：合於下列各款條件之一者，均得報名參加。

（1） 取得B級教練證滿三年並實際從事指導工作者。
（2） 曾入選為我國參加國際手球錦標賽青年組以上代表隊教練獲前三名成績者。
2. B級教練檢定：合於下列各款條件之一者，均得報名參加。

（1） 取得Ｃ級教練證二年以上並有實際指導經驗者。
（2） 曾入選參加國際分齡手球錦標賽青年組以上代表隊教練，現仍繼續從事教練工作者。
（3） 曾入選參加國際手球錦標賽青年組以上代表隊助理教練，現仍繼續從事教練工作者。
（4） 最近三年內連續從事手球訓練工作，其球隊曾獲得全國性手球錦標賽前三名者。
（5） 曾入選參加國際正式手球錦標賽國家代表隊隊員者。

8、 報名手續：填寫報名表並檢附相關證件，於12月6日前傳真（02）2778-3297、e-mail：handball@handball.org.tw或郵寄（10489）臺北市朱崙街20號710室中華民國手球協會收(電話：02-87711437)。
9、 費用：參加講習者繳交新台幣1,30O元整，參加講習暨檢定者繳交新台幣 1,8OO元整。
10、 講習內容：國家隊組訓、訓練哲學、防手施壓訓練、裁判規則研討、參加亞運組訓之探討、攻擊技術與戰術、防守技術與戰術、手球運動諮詢管理與分析、特殊戰術與應用、運動禁藥、手球指導英文用語。（如附件一） 
11、 檢定方式：採筆試及技能測驗。A級教練檢定，成績達85分、B級教練檢定成績達75分者，由本會依據教練制度實施辦法之規定核發證照。
12、 附則

（1） 參加人員所需經費由原服務（就讀）單位支應或自理。

（2） 參加人員請於12月15日上午09:00～09：40逕至臺中市南屯區東興國小。 (臺中市大隆路71號)報到。
（3） 參加人員請自備運動服及運動鞋。
（4） 有關講習會活動訊息，請逕至本會網站www.handball.org.tw下載。
十三、本計畫報請中華民國體育運動總會100.10.20體總輔字第1000001852號函核定
      辦理，修正時亦同。
PAGE  
2

