高雄市康復之友協會
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（精障家屬衛教課程）
· 課程時間：99年9月4日至99年10月23日

每週週六9：00～11：00
· 課程地點：高雄市救國團大同教室（大同二路20號4樓107室）

· 參加對象：高雄市精神障礙者家屬與對課程有興趣者
· 課程費用：免費；名額有限，額滿截止
· 報名方式：洽詢電話（07）272-9834、傳真（07）216-5653

蔡政伶社工員

· 課程內容：共計八堂，規劃如下
	日期
	主題
	課程內容
	講師

	9/4
	認識精神疾病
	1. 了解精神疾病的特質與成因

2. 如何分辨三種常見之精神疾病
	凱旋精神科

林文國　醫師

	9/11
	誰能明白我
	1. 明白精障者表達與接收訊息方面的障礙

2. 「我－語句」、「反映式回應」溝通方式的應用
	嘉南療養院

李昆樺　心理師

	9/18
	認識精神科藥物
	1. 三種精神疾病藥物與其副作用

2. 培養精障者服藥之順從性
	凱旋精神科

黃郁惠　醫師

	9/25
	危機處理
	1. 認識精障者攻擊、自傷行為真實面

2. 學習辨識危機、處理危機、減低危機的發生
	凱旋精神科

李典政　醫師

	10/2
	善待自己．重整生活
	1. 認識自己的情緒與壓力來源

2. 學習欣賞和善待自己
	正修科技大學

劉宗芳  講師

	10/9
	權益與倡導
	1. 提高自權利意識

2. 了解精神衛生政策
	屏安醫院

廖靜薇　社工師

	10/16
	康復的疑惑與希望
	1. 了解自己對康復的期望

2. 認識台灣現存之精神醫療服務及如何尋求專業協助
	靜和醫院燕巢分院

職能治療師督導

許几月　講師

	10/23
	精神疾病的學與用
	1. 精神疾病知能之運用
2. 分享回饋
	凱旋精神科

劉仁儀　醫師


註：講師及課程視實際狀況，本會保留調整權利。
(-------------------------------------------------------------------------------------
報    名    回    條

	姓    名
	
	性別
	□男 □女
	出生日期
	年　月　日

	聯絡電話
	

	通訊地址
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