高雄市政府教育局99年度「水域安全活動-教師暨青少年海上體驗營」實施計畫

1、 計畫名稱

高雄市政府教育局99年度「水域安全活動-教師暨青少年海上體驗營」

2、 計畫目標

1、 配合教育部推動海洋教育之學習與推廣政策。

2、 擴展學生水域運體驗學習機會，養成學生將水域運動列為終生運動之選擇。

3、 推展校園海洋運動學習機會與參與人口。

3、 辦理單位

1、 指導單位：教育部

2、 主辦單位：高雄市政府教育局

3、 承辦單位：高雄市五權國小

4、 協辦單位：中華民國水中救生協會

4、 活動特色

1、 此項活動屬高雄市各級學校海上救生運動之體驗推廣活動，透過基本技術、知識與趣味競賽方式，促進學生培養海上救生運動之能力與興趣。

2、 透過本次活動之辦理，提供參與學校教師參與海上救生運動之實務經驗，並培養中小學教師為海上救生運動之種子教練，以提昇高雄市各級學校未來推廣相關海上救生活動時之教師人力資源。

5、 時間與地點

1、 時間：99年7月28日（星期三）08：20-17：00（第一梯次）

      99年7月29日（星期四）08：20-17：00（第二梯次）

2、 地點：高雄市五權國小（報到集合）、高雄市西子灣海水浴場。

6、 參與對象

1、 高雄市高中職、國中、國小教師合計80名（每梯次40名）。

2、 高雄市高中職、國中、國小四年級以上學生合計160名（每梯次80名）。

7、 報名方式

1、 報名費：本活動免收報名費。

2、 報名日期：即日起至99年7月14日（星期三）下午5時前，2梯次預計共招收教師80人、學生160人。

3、 教師報名：http://inservice.nknu.edu.tw/
4、 學生報名：http://www.wcps.kh.edu.tw (最新消息下載報名表)

5、 地點：高雄市五權國小學務處
    地址：高雄市苓雅區三多2路100號 

    電話：7511074 ＃21    

8、 活動內容【99年7月28日（第一梯次）、7月29日（第二梯次）】
	時間
	課程
	內容

	0820-0850
	報到
	高雄市五權國小

	0850-0950
	出發
	高雄市五權國小－西子灣海水浴場

	1010-1100
	開放性水域（海浪）

自救、求生
	1.水母漂仰漂、立泳、抽筋自解等示範

2.著衣落水衣褲運用

3.救生衣正確穿著

	1110-1200
	基本救生示範
	伸、拋、划等基本救生示範

	1200-1300
	中午休息用餐

	1300-1350
	水中自救、求生操作
	1.請學員攜一套下水服裝（長袖衣褲）供求生浮具製作及預防活動過程曬傷

2.水母漂仰漂、立泳、抽筋自解等操作

	1400-1450
	基本救生操作
	1.伸竹桿等救生

2.拋繩、拋浮具等救生

3.著救生衣下水救生

	1500-1550
	綜合練習
	自救求生基本救生綜合複習

	1610-1700
	回程
	西子灣海水浴場－高雄市五權國小

	1700-
	解散返家
	


9、 經費概算表

	高雄市政府教育局99年度「水域安全活動-教師暨青少年海上體驗營」經費預算表

	編序
	項目
	單價(元)
	數量
	單位
	梯次
	總價
	

	1
	講師鐘點費
	1600
	5
	節
	2
	16000
	總教練一人

	2
	助教鐘點費
	800
	20
	節
	2
	32000
	助理教練四人

	3
	西子灣門票

（含保險）
	60
	120
	張
	2
	14400
	學員120人

	4
	公車
	2160
	4
	輛
	2
	17280
	往返五權國小到西子灣

	5
	救生衣
	650
	15
	套
	2
	19500
	

	6
	救生艇
	4000
	1
	艘
	2
	8000
	租借

	7
	魚雷浮標
	840
	10
	條
	2
	16800
	

	8
	泳帽
	100
	120
	條
	2
	24000
	學員120人

	9
	工作費
	300
	20
	本
	2
	12000
	工作人員20人

	10
	研習手冊
	60
	150
	本
	2
	18000
	

	11
	結業證書
	120
	20
	張
	2
	4800
	學員120人

	12
	礦泉水
	200
	30
	箱
	2
	12000
	

	13
	午餐
	80
	150
	份
	2
	24000
	含學員和工作人員

	14
	雜支
	3310
	1
	式
	2
	6620
	　

	小計     225400                           


