高雄市「開心愛自己，輕鬆玩品德」體驗工作坊計畫

從【愛】與【被愛】中，以【自覺】來打開對生命的【感覺】，【品】玩出得吾所【德】的教育
1、 活動緣起：

A:『好奇怪喔，我常參加一些品德教育的研習，但發現參加時都充滿感動，得到一些策略方法，但是回來教育現場後，卻感到無法執行，或是只有一陣子的熱情，又回復原本的教學態度或方法，怎麼辦呢？』

B:『會不會是因為再多的方法都是來自於別人的，或者只是「道理」？所以常常會變成「知道」但卻「做不到」的狀態。久了，不但會讓老師對於引導品德有挫折，而且更讓老師對研習失去了熱情及信心。』

A:『那怎麼辦呢？很捨不得老師們越來越深的無力感，好希望大家能教學愉悅，師生互動充滿愛喔！

B:『唉！其實那是因為現在許多學生的生長環境無法健全，普遍都缺乏被愛及愛人的經驗。在電視影音媒體的渲染下，觀念不適當，甚至做出一些引人注目的事來吸引師長的關懷，更別說要懂得為人著想，有品德表現了！』

A:『那既然缺愛，我們就來給愛吧！用愛來影響孩子，看見她們真正的需求，真正地面對問題！』
B:『老師如何有那麼多的力量來愛學生呢？我其實發現有的老師也很需要被愛呢！』
A:『是啊，愛是每個人天生的能力，人人都渴望被愛，也都有能力愛人！唯有愛才能給老師足夠的能量。你看許多嚴重的疾病，都是因為家人的愛及陪伴而奇蹟式地療癒了！愛能讓人產生堅定的意志力，正向思考，也才能讓孩子產生長期的改變。而要教導愛，教師必須自己先相信「愛」，成為「愛」，並示現「愛」。』

B:『哇！聽起來好特別喔！當老師的確是一份了不起的天職，一邊工作，還可行善幫助生命改變及成長自己，真好！我對老師們充滿信心！』

A:『太棒了！我們就讓「愛」來化「礙」吧！』 
二、活動目的：

1、提升教師覺察反省能力：用感恩心覺察起心動念，由接納自己來暢通師生交流。
2、增進教師與他人建立信任關係的能力，並提升愛的能量。

3、透過體驗與分享，建構推動品德教育可行策略與行動方案。

三、辦理單位： 

  （一）主辦單位：高雄市政府教育局
  （二）承辦單位：社團法人高雄市教師會
  （三）協辦單位：和氣大愛文教基金會
四、活動時間：民國99年8月19～20日（週三～四）8:00-17:00，共計兩天。

五、活動地點：和氣大愛文教基金會高雄慈場（高雄市楠梓區軍校路800號14F之3）

六、活動對象：限額70名，錄取優先順序為

  （一）本市各級學校教師會會長。

  （二）教師會理監事
  （三）對品德教育有興趣的老師。
七、研習時數：全程參與者核予12小時研習時數。

八、報名方式：即日起至99年7月9日止。請至下列網站線上報名：

  （一）高雄市教師會網站（http://www.kta.kh.edu.tw）「研習報名區」。

  （二）全國教師在職進修資訊網（http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx?Map=3）。
九、請穿著輕便白色或淺色上衣，攜帶水杯、環保碗、筷，筆。午餐由主辦單位提供，為保護地球，活動全
    程將以美味蔬食照顧教師們的身心靈。
十、活動方式：
  （一）以「溫暖」、「關懷」、「信任」、「尊重」、「感恩」、「珍惜」的元素，來建立師生施與受之間的互動關
        係，營造友善校園的體驗環境。

  （二）以討論分享的模式來引導教師覺察、分享與建構校園中的品德推行策略與行動。
十一、活動課程：
	第一天  8月19 日（四） 8:00-17:00 

	時間
	活動內容
	講師

	08:00-08:40
	報到、開幕
	

	08:40-09:00
	熱身活動--分組與認識夥伴
	楊玉蘭老師

	09:00-10:30
	1以愛化礙--談自我覺察
	陳瑞珍老師、施沛晴老師

	10:40-12:10
	2教師使命「心」發現--找回初發心與行動
	段傳芬老師

	12:10-13:10
	  用餐休息
	

	13:20-14:10
	3如何放鬆身心靈
	施沛晴老師

	14:10-14:30
	唱出感動靈魂的愛
	楊淑惠老師、楊玉蘭老師

	14:50-16:50
	4定、靜、安、慮、得--談專注在班級經營的運用
	陳麗罔老師、鍾秋鳳老師

	16:50-17:00
	整理場地及賦歸
	黃素珍老師

	第二天  8月20 日（五） 8:00-17:00  

	時間
	活動內容
	講師

	08:00-08:30
	報到
	

	08:30-08:45
	暖身--立如松
	施沛晴老師

	08:45-10:15
	5愛與被愛--從能量角度看師生愛的互動奇蹟
	秦麗花老師

	10:25-11:55
	6心想事成--談正向思考與語言表達
	楊玉蘭老師

	12:10-13:10
	  用餐休息
	

	13:20-15:20
	7珍惜資源 愛護地球--從『大我的世界』中看見『小我的力量』
	李根政執行長

	15:30-16:40
	8看見學生的需要--信任與溫暖的環境營造
	黃素珍老師

	16:40
	回饋及合照 
	


十二、講師簡介： 
‧陳瑞珍: 板橋市中山國中教師



‧黃素珍: 國立草屯商工退休教師
‧鍾秋鳳: 高雄市立楠梓國小退休教師


‧陳麗罔: 國立草屯商工教師

‧施沛晴: 高雄市立三民國中教師



‧楊玉蘭: 高雄市立東光國小退休教師

‧秦麗花: 高雄市立內惟國小教師



‧段傳芬: 台北縣文山國中輔導主任

‧李根政: 地球公民協會執行長
十三、活動聯絡人：高雄市教師會 品德教育推動小組　吳靜宜老師（聯絡電話：0935-765-477）

報名聯絡人：高雄市教師會 教學研發中心      張楓榆執秘（聯絡電話：07-723-5660轉41）
十四、經費預算：（詳附件一）
