(附件一)

99年度『戒菸衛教人員初階訓練』
1、 主辦單位：行政院衛生署國民健康局

2、 承辦單位：台灣護理學會

3、 協辦單位：高雄醫學大學護理學院、中國醫藥大學附設醫院癌症卓越研究中心、

              花蓮慈濟綜合醫院護理部
4、 結訓證書：參訓學員須全程參與訓練課，並完成當日課程前測與課程後測，將於課程結束後提供結訓證書。
5、 辦理場次、日期及地點

	場次
	區別
	日期
	地點
	報名

截止日

	第一場
	北區
	5月26日(星期三)

08：00~17：00
	台北市青少年育樂中心

(台北市仁愛路一段17號)
	5/20(四)


	第二場
	南區
	6月11日(星期五)

08：00~17：00
	高雄醫學大學

第一教學大樓B1演藝廳

(高雄市十全一路100號)
	6/3(四)

	第三場
	中區
	6月18日(星期五)

08：00~17：00
	中國醫藥大學附設醫院

癌症中心大樓1F階梯會議室
(台中市育德路2號)
	6/10(四)

	第四場
	北區
	7月30日(星期五)

08：00~17：00
	台北市青少年育樂中心

(台北市仁愛路一段17號)
	7/22(四)

	第五場
	東區
	8月6日(星期五)

08：00~17：00
	花蓮慈濟綜合醫院
感恩樓二樓二期講堂
(花蓮市中央路三段707號)
	7/29(四)

	第六場
	南區
	8月20日(星期五)

08：00~17：00
	高雄醫學大學

第一教學大樓B1演藝廳

(高雄市十全一路100號)
	8/12(四)


99年度『戒菸衛教人員初階訓練』 課程表(北區)

	時間
	課程內容
	講師

	8:00－ 8:30
	報到
	郭于甄 助理

	8:30－ 8:50
	課程前測(學員務必參加)
	郭于甄 助理

	8:50－ 9:00
	開幕&貴賓致詞
	國民健康局 長官

台灣護理學會 黃璉華理事長

計畫主持人 賴裕和教授

	9:00－ 9:30
	（1）菸害防制的國內外推動現況與台灣的菸害防制法
	余玉眉 教授

	9:30－10:20
	（2）菸害的認識、及抽菸與疾病的相關性
	賴志冠 醫師

	10:20－10:30
	休息時間
	

	10:30－11:20
	（3）尼古丁、菸癮與戒菸藥物的使用
	賴志冠 醫師

	11:20－11:50
	（4）戒菸的行為改變模式與策略
	黃燕華 資深戒菸講師

	11:50－12:20
	（5）健康生活習慣與戒菸
	林珠 資深戒菸講師

	12:20－13:10
	午餐時間
	

	13:10－13:40
	（6）個人戒菸的策略與戒菸資源
	林珠 資深戒菸講師

	13:40－14:30
	（7）團體戒菸&拒菸帶領技巧
	黃燕華 資深戒菸講師

	14:30－15:00
	（8）地方推動菸害防制卓越案例分享
	資深戒菸講師

	15:00－15:20
	休息時間
	

	15:20－15:50
	（9）戒菸計劃書撰寫
	賴裕和 教授/資深戒菸講師

	15:50－16:40
	分組討論

（10）推動菸害防制與CO儀操作指導
	賴裕和 教授/

分六組，由六位老師帶領

	16:40－17:10
	綜合討論及課程後測(學員務必參加)
	全體人員


講員介紹(依主講順序)：

賴裕和 計畫主持人：台灣大學醫學院護理學系暨研究所教授

余玉眉 教  授：高等教育評鑑中心 護理教育評鑑委員會主任委員、

               前行政院衛生署保健處處長、台大醫學院護理系所兼任教授 

賴志冠 醫  師：台北榮總家庭醫學部主治醫師

黃燕華 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師
林  珠 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師


99年度『戒菸衛教人員初階訓練』 課程表(中區)

	時間
	課程內容
	講師

	8:00－ 8:30
	報到
	郭于甄 助理

	8:30－ 8:50
	課程前測(學員務必參加)
	郭于甄 助理

	8:50－ 9:00
	開幕&貴賓致詞
	國民健康局 長官

中國醫藥大學附設醫院 長官

台灣護理學會 黃璉華理事長

計畫主持人 賴裕和教授

	9:00－ 9:30
	（1）菸害防制的國內外推動現況與台灣的菸害防制法
	資深戒菸講師

	9:30－10:20
	（2）菸害的認識、及抽菸與疾病的相關性
	吳憲林 醫師

	10:20－10:30
	休息時間
	

	10:30－11:20
	（3）尼古丁、菸癮與戒菸藥物的使用
	吳憲林 醫師

	11:20－11:50
	（4）戒菸的行為改變模式與策略
	吳憲林 醫師

	11:50－12:20
	（5）健康生活習慣與戒菸
	林珠 資深戒菸講師

	12:20－13:10
	午餐時間
	

	13:10－13:40
	（6）個人戒菸的策略與戒菸資源
	林珠 資深戒菸講師

	13:40－14:30
	（7）團體戒菸&拒菸帶領技巧
	黃燕華 資深戒菸講師

	14:30－15:00
	（8）地方推動菸害防制卓越案例分享
	資深戒菸講師

	15:00－15:20
	休息時間
	

	15:20－15:50
	（9）戒菸計劃書撰寫
	賴裕和 教授/資深戒菸講師


	15:50－16:40
	分組討論

（10）推動菸害防制與CO儀操作指導
	賴裕和 教授/

分六組，由六位老師帶領

	16:40－17:10
	綜合討論及課程後測(學員務必參加)
	全體人員


講員介紹(依主講順序)：

賴裕和 計畫主持人：台灣大學醫學院護理學系暨研究所教授

吳憲林 醫  師：臺安醫院胸腔內科主治醫師、國健局戒菸種子師資培訓講師
黃燕華 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師
林  珠 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師
99年度『戒菸衛教人員初階訓練』 課程表(南區)

	時間
	課程內容
	講師

	8:00－ 8:30
	報到
	郭于甄 助理

	8:30－ 8:50
	課程前測(學員務必參加)
	郭于甄 助理

	8:50－ 9:00
	開幕&貴賓致詞
	國民健康局 長官

高雄醫學大學護理系 長官

台灣護理學會 黃璉華理事長

計畫主持人 賴裕和教授

	9:00－ 9:30
	（1）菸害防制的國內外推動現況與台灣的菸害防制法
	資深戒菸講師

	9:30－10:20
	（2）菸害的認識、及抽菸與疾病的相關性
	吳憲林 醫師

	10:20－10:30
	休息時間
	

	10:30－11:20
	（3）尼古丁、菸癮與戒菸藥物的使用
	吳憲林 醫師

	11:20－11:50
	（4）戒菸的行為改變模式與策略
	吳憲林 醫師

	11:50－12:20
	（5）健康生活習慣與戒菸
	林珠 資深戒菸講師

	12:20－13:10
	午餐時間
	

	13:10－13:40
	（6）個人戒菸的策略與戒菸資源
	林珠 資深戒菸講師

	13:40－14:30
	（7）團體戒菸&拒菸帶領技巧
	黃燕華 資深戒菸講師

	14:30－15:00
	（8）地方推動菸害防制卓越案例分享
	資深戒菸講師

	15:00－15:20
	休息時間
	

	15:20－15:50
	（9）戒菸計劃書撰寫
	賴裕和 教授/資深戒菸講師

	15:50－16:40
	分組討論

（10）推動菸害防制與CO儀操作指導
	賴裕和 教授/

分六組，由六位老師帶領

	16:40－17:10
	綜合討論及課程後測(學員務必參加)
	全體人員


講員介紹(依主講順序)：

賴裕和 計畫主持人：台灣大學醫學院護理學系暨研究所教授

吳憲林 醫  師：臺安醫院胸腔內科主治醫師、國健局戒菸種子師資培訓講師
黃燕華 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師
林  珠 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師
99年度『戒菸衛教人員初階訓練』 課程表(東區)

	時間
	課程內容
	講師

	8:00－ 8:30
	報到
	郭于甄 助理

	8:30－ 8:50
	課程前測(學員務必參加)
	郭于甄 助理

	8:50－ 9:00
	開幕&貴賓致詞
	國民健康局 長官

花蓮慈濟綜合醫院 長官

台灣護理學會 黃璉華理事長

計畫主持人 賴裕和教授

	9:00－ 9:30
	（1）菸害防制的國內外推動現況與台灣的菸害防制法
	資深戒菸講師

	9:30－10:20
	（2）菸害的認識、及抽菸與疾病的相關性
	資深戒菸講師

	10:20－10:30
	休息時間
	

	10:30－11:20
	（3）尼古丁、菸癮與戒菸藥物的使用
	資深戒菸講師

	11:20－11:50
	（4）戒菸的行為改變模式與策略
	黃燕華 資深戒菸講師

	11:50－12:20
	（5）健康生活習慣與戒菸
	林珠 資深戒菸講師

	12:20－13:10
	午餐時間
	

	13:10－13:40
	（6）個人戒菸的策略與戒菸資源
	林珠 資深戒菸講師

	13:40－14:30
	（7）團體戒菸&拒菸帶領技巧
	黃燕華 資深戒菸講師

	14:30－15:00
	（8）地方推動菸害防制卓越案例分享
	資深戒菸講師

	15:00－15:20
	休息時間
	

	15:20－15:50
	（9）戒菸計劃書撰寫
	賴裕和 教授/資深戒菸講師

	15:50－16:40
	分組討論

（10）推動菸害防制與CO儀操作指導
	賴裕和 教授/

分六組，由六位老師帶領

	16:40－17:10
	綜合討論及課程後測(學員務必參加)
	全體人員


講員介紹(依主講順序)：

賴裕和 計畫主持人：台灣大學醫學院護理學系暨研究所教授

吳憲林 醫  師：臺安醫院胸腔內科主治醫師、國健局戒菸種子師資培訓講師
黃燕華 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師
林  珠 戒菸師：台安醫院戒菸衛教組資深戒菸講師、國健局戒菸種子師資培訓講師
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