高雄市政府員工休閒養生社99年社員招生簡章
一、宗旨：倡導正當休閒活動，提昇生活品味。
二、依據：高雄市政府暨所屬機關學校員工文康活動實施要點
三、主辦單位：海青工商
四、承辦單位：福智文教基金會
五、協辦單位：左營國中
六、招生對象：市府現職教職員工
七、上課時間：每週三下午7時~9時（預計5至7月）
八、上課地點：左營國中（新校區/高雄市左營區曾子路281號）
九、指導老師：聘請福智文教基金會講師（教材由講師編印）
十、報名時間：即日起至99年4月10日止
十一、報名地點：海青工商人事室  
十二、聯絡電話：07-5819155＃232、233    聯絡人：林淑梅
十三、報名方式：（1）將報名表E-mail至hc2321@mail.hcvs.kh.edu.tw
（2）將報名表傳真至07-5855267
十四、上課時數：可登錄公務人員終生學習時數
	堂次
	日期
	課程主題
	內容

	1
	
	相見歡
	癌因及如何吃出健康(推選幹部、編組)

	2
	
	健康的早餐
	(五穀米漿、豆漿、土司)製作

	3
	
	水災及氣候災變之省思
	±2°C紀錄片、減碳-環保-多種樹、認識消費鏈

	4
	
	讀經教育
	儒學明燈照寰宇、善心善性智慧開

	5
	
	麵食世界
	麵食料理(麵條、水餃、大餅)製作

	6
	
	影片欣賞、ＤＩＹ
	最後的演講、壽司製作

	7
	
	粽子的故事
	慶端午-包粽子

	8
	
	生命教育
	心的力量不可思議

	9
	
	美齋美食
	家常菜(吃出健康吃出變化)

	10
	
	有機農場參訪
	戶外教學

	11
	
	影片欣賞、ＤＩＹ
	再世人狗緣、小點心製作

	12
	
	運動與飲料(紅豆、薏仁湯)
	運動提升活力、認識飲料與健康之相關性
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