	高雄市政府消防局辦理98年青少年初級救生班課程表

	梯次
日期
	時間
	星期
	科目
	課程內容
	授課教官
	訓練地點
	學習
時數
	備考

	07.06
	08：00-

10：00
	一
	入學測驗
	50公尺捷泳、50公尺蛙泳
	洪玉筆、戴源宏、卓士傑、廖乾宏、簡威章、王志福
	楠  梓
游泳池
	2
	

	
	10：00-

12：00
	
	救生游法
	側泳、基本仰泳、抬頭捷泳、抬頭蛙泳
	"
	"
	2
	

	07.07
	08：00-

10：00
	二
	自救法、基本救生、求生法
	踩水、水母漂、仰漂、韻律呼吸、抽筯自解、著衣游泳、浮具製作、藉物漂浮、岸上救生、涉水救生。
	"
	"
	2
	

	
	10：00-

12：00
	
	岸上入水法水面潛水法
	淺跳式、跨步式、打摏式、沙灘入水、鐮刀式、垂直式、潛泳。
	"
	"
	2
	

	07.08
	08：00-

10：00
	三
	接近法
防衛法
	托顎、背面接近法、正面接近法、正面潛水接近法、水底接近法。
潛逃、逆逃、單手推離、單手壓離
	"
	"
	4
	

	
	10：00-

12：00
	
	
	
	
	
	
	

	07.09
	08：00-

10：00
	四
	起岸法
解脫法
	單人起岸、馬鞍式、馬蹬式、直拉式、消防員式。
正面抱頭、正面纏頸、背面纏頸、採晼(單手、雙手)雙溺者
	"

"
	"

"
	4
	

	
	10：00-

12：00
	
	
	
	
	
	
	

	07.10
	08：00-

10：00
	五
	帶人法

	托顎、摟胸、抓髮、泛泳(扶肩、搭肩)雙手托臂、雙手銷臂。
	"
	"
	2
	

	
	10：00-

12：00
	
	急救法
	生理解剖概要、壓胸舉臂人工呼吸法、心肺復甦術CPR、休息姿勢式、骨折包紮、創傷止血、中暑、熱衰竭、鼻出血。休克、呼吸道異物哽塞處理、頸椎受傷處理銷肩。
	"
	"
	2
	

	07.11
	08：00-

10：00
	六
	總複習
	
	"
	"
	4
	

	
	10：00-

12：00
	
	
	
	
	
	
	

	
	合計24小時

	注意事項:

一、訓練期間若有特殊狀況課程得變更之，受訓期間學員無正當理由，不得延遲報到或不參加訓練，非重大疾病或事故，不得請假，學員於受訓期間有曠課4小時者，請假時數（含事、病、喪假）合計達課程總數10分之1者，經簽報核定，予以退訓。.

二、聯絡人：本局教育訓練科科長黃士純、專員黃永富、科員鍾國志

    聯絡電話：（ｏ7）3540295、3541081，傳真：（07）3556944。


