青少年健康生活機能冬季體驗營
一、計畫名稱︰青少年健康生活機能冬季體驗營。

二、計畫目標︰配合青少年的身心發展，貫徹運動化、休閒化及健康化的理念。

三、辦理單位︰和春技術學院體育組、觀光與休閒事業管理系、傳播藝術系、商品設計系、

應用外語系、圖書資訊處。

四、活動地點：和春技術學院各體育場館。

五、參加對象：全國國小三年級以上、國中、高中的學生為對象，40人成行，每梯次預計招收100人，參加者請自備睡袋。

六、活動時間：99年1月24日(星期日)至99年2月02日(星期二)

（六天五夜）第一梯次：99年1月24日(星期日)至99年1月29日(星期五)

    （四天三夜）第二梯次：99年1月30 日(星期六)至99年2月02日(星期二)

七、活動特色：

(一)住    宿：本活動安排至和春技術學院學生宿舍(全日空調、男女分開)。

    (二)師    資：由本校教授群或專業教練指導，全程另有小隊輔在旁協助！(每10位學員配置

                  1位小隊輔人員)。

(三)體育設施：擁有最完善的高爾夫球練習場、桌球室、舞蹈教室、網球場。

(四)飲    食：安排特色餐飲，每餐安排不同的菜色讓學員盡情享用。

(五)交    通：由家長自行接送或本校派專員至大寮捷運站接送(來回費用40元)前往本

              校。

    (六)保    險：凡參加學員皆投保200萬平安險及5萬醫療險。

八、報名事項：

    (一)報名日期：即日起受理報名至99年1月17日（日）止。

    (二)報名地點：和春技術學院體育組。

        電    話：07-7889888分機2440/2442劉組長或周小姐。

        傳真報名：07-7889777    

        網路報名：http://www.fotech.edu.tw/experience/enName.asp     

    (三)報名費用：六天五夜每人新台幣6000元，四天三夜每人新台幣4200元。

        (含報名費、住宿、膳食、場地使用、保險、活動手冊、活動材料費…等)。

    (四)優惠方案：(符合優待者請擇一)~以收到報名費為準~

       1.各梯次於99年12月31日(星期四)前報名享有9折優惠！
   2.和春教職員工生之眷屬或本校鄰近各級學校教職員工之眷屬、財團法人台灣扶輪教育基金會之眷屬、三人以上同行即可享受九五折價。

    (五)付費方式：

	親自繳費
	和春技術學院體育組繳費。

	郵寄
	請至郵局以現金掛號方式寄至83160　高雄縣大寮鄉琉球村農場路1之10號和春技術學院體育組收。(註明：學員姓名、聯絡電話及99冬令營)


   (六)注意事項：

        1.請於上課當天攜帶個人一吋相片乙張,辦理識別證等相關事宜。

        2.如遇天災及不可抗拒之事項時，本單位保留辦理停辦或延期之權利，如不能配合者全額

          退費。

   3.因人數不足未能開班者，全額退費。因故提出申請退費者，悉依教育部「大學推廣教育

     計畫審查要點」退費標準辦理：自繳費至實際上課日前退學者，退還已繳學雜費等各項

     費用之七成；自實際上課日算起未逾全期三分之一者，退半數；在班時間已達三分之ㄧ

     者，不予退還。

九、宣傳方式：

(一)公告及公文：利用公文公告方式使校外人士知曉，如各縣市教育局公告系統。

(二)各級校院電子佈告欄：可利用各級校院裡學生最常登錄的BBS系統，將訊息登在電子佈告欄上，藉由學生間的流傳將相關訊息發布出去。

十、活動內容介紹：
第一天

相見歡：

利用團康遊戲的方式，拉近彼此的距離，認識新朋友，讓往後的相處更融洽快樂。

桌球：（室內桌球室）

藉由教練的指導，讓學員學習到桌球的基本動作，再透過對打的方式體驗桌球的變化樂趣。

電腦藏寶圖：（電腦教室）
如何利用網際網路搜尋各式各樣的資訊，如何正確.合法下載資訊，如何讓自己的電腦不容易中毒
。

第二天

當家主播：（電視攝影棚教室）

主播的形象令人羨慕，透過親身的體驗，學習撰寫新聞稿及進棚錄製自己撰寫的主播稿，過足當家主播的癮。

我是簡報王：（電腦教室）

PowerPoint可以將文字、圖像、影片等多種媒體素材加以結合,它提供許多投影片的範本，即使不是美工高手，只要整合製作好的動畫、影像、音效、視訊及文字就能做出精美的簡報。

第三天

創意烘焙：（烘焙教室）

透過烘焙師傅的指導，學習正確的烘焙技術與製作流程，發揮學員們的創意，烘焙出獨一無二屬於自己風格的創意烘焙作品。

小小動畫師：（電腦教室）
Flash整合聲音、動畫、圖片、互動式設計，並能在所有平台瀏覽器播放，是網際網路多媒體動畫的全球標準，學習網頁動畫製作，不可不學的工具軟體。

第四天

隨心手藝：

透過手工製作，讓學員們親身體驗藝術的樂趣，激發同學創意無限的潛能。

開心農場：

目前最夯的活動之一，學員們一定不能錯過。透過親身的體驗，了解農夫的辛苦與收穫的喜樂。

好友知心話：

經過幾天的相處，一定認識許多好朋友，利用這晚聊聊知心話互留連絡的方法吧！

第五天

生活美語：

將美語融入生活當中，藉由故事及戲劇的演出讓學員自然開口，營造出一個沒有壓力的美語學習環境，以提昇學員對學習美語的興趣。

課業e化好幫手：（電腦教室）

WORD是目前所有電腦軟體中最基本好用的文書排版軟體，功能強大，可用來編輯圖文並茂、內容豐富的精采文件。建立文書排版軟體基本觀念，可以編輯圖文並茂、內容豐富的精采文件，是讀書交作業的好幫手。
第六天

高爾夫球：（高爾夫球練習場）

透過教練的指導，讓學員學習到高爾夫球的基本動作、姿勢、揮桿練習、擊球等技巧。

青少年健康生活機能冬季體驗營(六天五夜)活動行程表

	時間
	第一天
	時間
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天

	前往體育組
(報到)
	08：00
	起床/盥洗
	起床/盥洗
	起床/盥洗
	起床/盥洗
	起床/盥洗

	
	08：30
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐

	11：00
	房間分配
	09：00
︱

10：30
	當家主播
	創意烘焙
	隨心手藝
	生活美語


	高爾夫球

	12：00
	開訓儀式
	10：30
︱

12：00
	當家主播
	創意烘焙
	隨心手藝
	美語戲劇遊戲
	

	12：30
	用餐
	12：00
	用餐/午休
	用餐/午休
	用餐/午休
	用餐/午休
	結業儀式

	14：00
︱

16：00
	相見歡
	14：00
︱

16：00
	影音世界大明星
	創意烘焙
	隨心手藝
	美語故事劇場
	12：30
快樂回航

(附精美餐盒)

	16：00
︱

18：00
	桌球
	16：00
︱

18：00
	廣播主持DJ
	創意烘焙
	開心農場
	
	

	18：00
	晚餐
	18：00
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	

	19：30
︱

21：00
	電腦
藏寶圖
	19：30
︱

21：00
	我是
簡報王
	小小
動畫師
	好友
知心話
	課業e化
好幫手
	

	21：10
	報平安/
盥洗
	21：10
	報平安/
盥洗
	報平安/
盥洗
	報平安/
盥洗
	報平安/
盥洗
	

	22：00
	就寢
	22：00
	就寢
	就寢
	就寢
	就寢
	


※實際課程內容，將依師資聘請情況而定                                      和春技術學院

青少年健康生活機能冬季體驗營(四天三夜)活動行程表

	時間
	第一天
	時間
	第二天
	第三天
	第四天

	前往體育組
(報到)
	08：00
	起床/盥洗
	起床/盥洗
	起床/盥洗

	
	08：30
	早餐
	早餐
	早餐

	11：00
	房間分配
	09：00
︱

10：30
	隨心手藝
	創意烘培
	高爾夫球

	12：00
	開訓儀式
	10：30
︱

12：00
	隨心手藝
	創意烘培
	

	12：30
	用餐
	12：00
	用餐/午休
	用餐/午休
	結業式

	14：00
︱

16：00
	當家主播
	14：00
︱

16：00
	開心農場
	生活美語
	12：30
快樂回航

(附精美餐盒)

	16：00
︱

18：00
	影音世界大明星
	16：00
︱

18：00
	焢土窯
	美語故事劇場
	

	18：00
	晚餐
	18：00
	晚餐
	晚餐
	

	19：30
︱

21：00
	電腦藏寶圖
	19：30
︱

21：00
	小小動畫師
	課業e化好幫手
	

	21：10
	報平安/盥洗
	21：10
	報平安/盥洗
	報平安/盥洗
	

	22：00
	就寢
	22：00
	就寢
	就寢
	


※實際課程內容，將依師資聘請情況而定                               和春技術學院

   

青少年健康生活機能冬季體驗營報名表

	姓名
	
	生日
	
	性別
	

	聯絡電話
	
	身分證字號
	
	飲食
	□葷  □素

	電子信箱
	傳送行前通知相關資料用請以正楷填寫清楚

	就讀學校
	
	搭車
	□否□是大寮捷運站

	地  址
	

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡電話 
	

	繳費方式
	(親至體育組付款    □郵寄

	優    惠
	□九折價(於98年12月28日前郵寄或傳真證明報名者) 
□九五折價(○和春教職員工生之眷屬 ○本校鄰近各級學校教職員工之眷屬

           ○三人同行)

□九五折價(財團法人台灣扶輪教育基金會)

	如何得知此活動
	( 宣傳單    ( 朋友介紹     ( 網路      ( 報紙  

	愛的叮嚀
	請父母親寫下對我們對此孩童需要多特別照顧之地方，方便人員多多注意!


   傳真報名：07-7889777(和春技術學院體育組) ，傳真完畢後請於隔天打電話確認~~

   聯絡電話：07-7889888分機2440/2442周妙玲

如報名表不敷使用時可自行影印





報名梯次：








