【附件】     《2008全民感恩心生活運動》

教師心能開發成長營

1、 緣起：

「全民感恩心生活運動」自2004年推行以來，獲廣大迴響。四年以來，使用感恩護

照人數已達到250萬人次。目前品德教育的推廣已於各界逐漸發酵。2008年全民感恩心生活運動以『卓越心能』為訴求主軸，期許透過對於心能的瞭解，促進教師、家長與學生在情緒管理的認識，甚至有效運用，避免不必要的衝突和掙扎，如此才是品格教育的發展基地。

二、宗旨：

辦理「教師心能開發成長營」，實際個案分析情緒引動的互動關係，透過有效帶領讓教師培養正面思考的習慣，創造正面的良性互動循環。

三、課程主題：EQ關鍵60秒

四、課程內容大綱：
1. 何謂情緒管理
2. 突破負面潛意識的影響

3. 減壓四寶

4. 感恩護照設計原理

5. 影片分享

五、課程互動模式：
1. 透過理論與實際個案分析，學習突破舊有的思考行為模式，建立新的觀念與態度，帶領自己與他人步向生命更高的境界。
2. 課程活潑多元，以實際教案、影片、遊戲和鬆身操為素材。

六、參加對象：全國各級學校教師、家長會幹部、志工負責人與社區領導人。

七、活動單位：

   指導單位：高雄市政府教育局
主辦單位：財團法人感恩社會福利基金會
    執行單位：金點文化事業有限公司

協辦單位：高雄市苓洲國小

八、實施計畫:
    1.活動時間：97年9月6日（六），上午8:30~下午4:30（全天課程7小時）

     2.活動地點：高雄市苓洲國小（地址：高雄市苓雅區四維四路61號）

3.研習費用：全免。（個人研習費用5,600元，由感恩基金會全額贊助）
4.參與研習之國中小老師可獲六小時研習時數，並准予公假。
5.報名方式：高雄市教師請上「高雄市教育局線上研習系統」報名。其他各縣市教師、社
            區團體、志工請用下頁報名表回傳。

6.報名專線：（02）29367102 傳真（02）29367202 
            email:home@ebmgroup.com.tw    金點文化‧活動部

九、主要講師介紹

   林益慶

現任：全民感恩心生活運動總召集人

學歷：國立台北科技大學畢，國立政治大學經營管理碩士班(EMBA)

經歷：2001年獲國家文化藝術基金會第二屆優良藝術行政赴美進修。美國富爾博萊特獎助學人FULBRIGHT Foundation；紐約”The Enlightened Business Institute” business Coaching 課程結業。

醇淨美學股份有限公司董事長與金點文化事業公司總經理

專長：融合劇場遊戲與團隊活動帶領，促進高階主管達成高效能團隊。熱門課程「正向思考法」「成功的銘印法則」「企業價值與志願服務」「團體動力」「深度匯談與溝通」等熱門於各大企業授課。

郭怡妙
現任：擔任全民感恩心生活運動總監、金點文化事業有限公司執行副總
學歷：國立政治大學經營管理碩士班（EMBA）

新加坡”The Diamond Cutter ” Making Money In Any Economy 課

程結業

經歷：優劇場活動部經理

中華民國全國生命共好協會理事
台北市心靈照拂協會第三屆會長 

專長：「打開心能量」、「溝通與口語表達」訓練課程

陳采嶸
現任：擔任全民感恩心生活運動講師
學歷：中國文化大學廣告學系

經歷：醇淨美學股份有限公司執行長（現任）

心森林企畫創意公司執行長

蘋果網路(股)公司執行副總經理

英資達(股)公司行銷總監

專長：市場行銷分析、網路行銷，「創意思考方法」、「音樂波動」、「正面思考」訓練課程。

許  敬

現任：擔任全民感恩心生活運動資深專案經理

學歷：世新大學廣播電視電影學系

經歷：宜蘭「國際童玩藝術節」活動企劃

國家文化藝術基金會國家文藝獎規劃總承辦

文建會高雄衛武營表演藝術博覽會總承辦

文建會公民美學行動列車媒體活動策劃

交通部觀光局國家形象廣告製片與企劃

專長：「藝術與人文」、「公民美學」、「正面思考體驗」訓練課程。

十、流程時間：

	時  間
	課程主題
	負責人員

	08：30~09：00
	30分鐘
	報到/準備
	工作同仁

	09：00~09：30
	30分鐘
	貴賓致詞/
	財團法人感恩社會福利基金會

高雄市政府教育局

	09：30~10：00
	30分鐘
	鬆身減壓操/Ice Break 
	金點講師：林益慶

	10：00~10：10
	10分鐘
	休息/茶點
	工作同仁

	10：10~11：20
	60分鐘
	課程內容/EQ關鍵60秒
	金點講師：林益慶

	11：20~12：20
	60分鐘
	反思與回饋
	金點講師：林益慶

	12：20~13：20
	60分鐘
	午餐/休息
	工作同仁

	13：20~13：50
	30分鐘
	影片賞析/
	金點講師：郭怡妙

	13：50~14：00
	10分鐘
	休息/茶點
	工作同仁

	14：00~14：20
	20分鐘
	課程分組討論 
	金點講師：林益慶

	14：20~15：20
	60分鐘
	感覺開發與實務練習
	金點講師：許  敬

	15：20~16：00
	40分鐘
	感恩愛笑操示範
	金點講師：郭怡妙

	16：00~16：30
	30分鐘
	總結
	金點講師：林益慶


__________________________________________________________
【2008第五屆全民感恩心生活運動】

感恩種子心能開發成長營報名表
	◎聯絡資料

	報名場次
	 高雄市苓洲國小
	時間
	   97     年    9    月   6    日

	姓  名
	 
	年齡
	
	性別
	

	服務單位
	
	職稱
	
	聯絡
方式
	電話：
傳真：

手機：

	E-mail
	

	通訊地址
	□□□


※傳真：（02）29367202/email:home@ebmgroup.com.tw  活動洽詢電話：（02）29367102金點文化
【注意事項】

1.本活動為保持團隊順利進行，請大家遵守時間。
2.若有事不克前來，請務必提前告知，以儘早安排其他學員候補。

3.因應課程活動需要，請著寬鬆衣服，運動服裝為佳。

4.準備物品：環保杯.筆記本.原子筆.長袖外套及其他個人物品。

5.室溫達27度以上，教室供應冷氣。

6.地圖請參照下圖：

7.如有相關問題，請洽金點文化（02）2936-7102。

