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《實施計劃》

1、 依據：教育部頒訂童軍教育課程標準。

二、目的：增進野外露營生活經驗，訓練童軍技能，培養團隊精神和刻苦耐勞的生活習性。

三、時間：民國97年11月10~11日。（二天一夜）

四、地點：走馬瀨農場(台南縣大內鄉二溪村唭哩瓦61號)。06-5760121
五、主辦單位：高雄市立海青工商學校。

六、協辦單位：駿葳旅行社/精英戶外教育培訓企業社。

七、參加隊象：全體二年級學生經家長同意後報名參加。

八、活動編組：設營本部、行政組、活動組、場地器材組、配給組、生活教育組、醫護組、攝影組…等。

九、交通工具：租用合法營業用之大型巴士。

十、服裝：依學校規定之服裝穿著。為避免天氣變化，請視情況自備個人雨具或禦寒衣物。

十一、組隊方式：全營區劃分為大隊、中隊、小隊；每班參加同學中，男女分別組小隊，每小隊7-9人為原則。

十二、裝備領取：以各小隊為單位領取各項生活及野炊裝備，於活動結束時整理乾淨並繳交至營本部。

十三、營火晚會：各班準備一個節目於營火晚會中表演，所需音樂帶應先行備妥以便DJ作業，表演時間以五分鐘為限。

十四、本計劃呈校長核示後實施。
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《注意事項》
[image: image4.wmf]1.禁止攜帶危險物品如：刀器、賭具、香煙、酒、毒品、不良刊物、瓦斯爐、休閒物品（撲克牌）。

2.貴重物品（手機、隨身聽、MP3）請自行保管。

3.未經請假不准離開營地，違者依規定懲處。
4.家長會客，需透過營本部（老師），方可會客。

5.浴室、廁所、營地（營帳）依規定使用，並保持廁所浴室清潔。

6.借用器材應愛護使用，如有遺失或損毀，應負賠償之責任。

7.隨時保持環境衛生，不隨地丟棄紙屑、果皮、雜物。

8.加強夜間安全，以防範各種意外事件發生。

9.活動時，以小隊或團體為單位，不可擅自單獨行動。

10.活動期間，除盥洗時間外請勿穿著拖鞋，以防受傷。

11.由於露營場地公共電話有限，學生或家長若有任何問題請先與各班導師或相關行政人員聯絡。

《行前準備》
1.活動日期：97年11月10~11日

2.集合時間：AM 07：45集合   AM 08：00 出發

3.集合地點：依學校規定。    4.服裝規定：依學校規定。

請檢查所需攜帶物品   ●為必備    ○為選備
	●
	盥洗用具
	●
	健保卡
	●
	拖鞋
	●
	雨具
	●
	個人藥品

	●
	筷子湯匙
	●
	手電筒
	●
	童軍繩
	●
	紙巾手帕
	●
	禦寒衣物

	●
	毛巾浴巾
	●
	塑膠袋
	○
	睡袋
	○
	防蚊液
	
	


＊請每一小隊帶一瓶防蚊液 、綠油精。
＊每位同學發一個睡袋，若因個人習慣可自行攜帶。

＊請各位同學，別忘了睡前要檢查看看以上東西帶齊了沒哦！

緊急聯絡電話

海青工商：07-5819155
駿葳旅行社/精英戶外活動隊   
緊急聯絡人：鄭鈞芳0925-583312呂怡萱 0910-806355 丁錦櫻 0938-505071  
[image: image5.wmf]各班導師：                        （請自行填寫）
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	車次
	班級
	人數
	老師
	隨車老師
	總人數

	1
	資訊二善
	41
	謝進南
	莊訓當
	43

	2
	資訊二真
	39
	黃群玲
	
	40

	3
	電子二真
	36
	陳君墉
	陳俊吉
	38

	5
	土木二真
	34
	紀清仁
	
	35

	6
	土木二善
	36
	施佳伸
	尤仁杰
	38

	7
	建築二真
	30
	曾瓊瑤
	鍾菊招、周芷安
	33

	8
	綜高二仁
	26
	王景升
	詹玉德
	28

	9
	室設二真
	36
	林瑞郎
	
	37

	10
	室設二善
	41
	謝燕燕
	鄭如婷
	43

	11
	廣設二真
	35
	黃心儀
	賴怡臻
	37

	12
	美工二真
	37
	張朝榮
	
	38

	13
	綜高二真
	36
	傅雲英
	
	37

	15
	資料二真
	42
	楊環蜜
	
	43

	16
	綜高二智
	31
	黃曉鈴
	
	32

	17
	會計二真
	38
	林玉梅
	李慧敏
	40

	18
	綜高二善
	40
	鄭秀女
	
	41

	19
	綜高二美
	42
	江仲翔
	
	43

	20
	普通二真
	28
	林正義
	莊啟鴻
	30

	18車
	18班級
	648人
	18人
	10人
	676人
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	班級
	3人
	4人
	5人
	6人
	7人
	8人
	總計

	資訊二善
	
	
	
	2
	3
	1
	41

	資訊二真
	
	
	1
	1
	4
	
	39

	電子二真
	1
	
	1
	
	4
	
	36

	土木二真
	1
	1
	3
	2
	
	
	34

	土木二善
	
	1
	
	3
	2
	
	36

	建築二真
	
	
	
	5
	
	
	30

	綜高二仁
	1
	
	1
	3
	
	
	26

	室設二真
	
	1
	1
	1
	3
	
	36

	室設二善
	
	
	2
	4
	1
	
	41

	廣設二真
	
	
	2
	3
	1
	
	35

	美工二真
	
	
	
	5
	1
	
	37

	綜高二真
	
	1
	1
	1
	3
	
	36

	資料二真
	
	
	1
	5
	1
	
	42

	綜高二智
	
	
	
	4
	1
	
	31

	會計二真
	
	
	
	5
	
	1
	38

	綜高二善
	
	
	2
	5
	
	
	40

	綜高二美
	
	
	
	1
	4
	1
	42

	普通二真
	1
	1
	3
	1
	
	
	28

	組數
	4
	5
	18
	51
	28
	3
	109組

	總計
	12
	20
	90
	306
	196
	24
	648人
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《活動&野炊統計表》

	班級
	5人
	6人
	7人
	8人
	9人
	10人
	總計

	資訊二善
	
	
	2
	1
	1
	1
	41

	資訊二真
	
	
	2
	2
	1
	
	39

	電子二真
	
	
	4
	1
	
	
	36

	土木二真
	2
	4
	
	
	
	
	34

	土木二善
	
	
	
	1
	2
	1
	36

	建築二真
	
	
	2
	2
	
	
	30

	綜高二仁
	
	
	
	1
	2
	
	26

	室設二真
	
	
	
	
	4
	
	36

	室設二善
	
	
	1
	2
	2
	
	41

	廣設二真
	
	
	
	2
	1
	1
	35

	美工二真
	
	
	4
	
	1
	
	37

	綜高二真
	
	
	
	
	4
	
	36

	資料二真
	
	
	
	3
	2
	
	42

	綜高二智
	
	4
	1
	
	
	
	31

	會計二真
	
	1
	
	4
	
	
	38

	綜高二善
	
	
	
	5
	
	
	40

	綜高二美
	
	
	
	3
	2
	
	42

	普通二真
	
	
	4
	
	
	
	28

	組數
	2
	9
	20
	27
	22
	3
	83組

	總計
	10
	54
	140
	216
	198
	30
	648人
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《美味菜單》
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	第一天
	第二天

	早餐
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	西式早餐

	
	
	土司、豆漿
肉鬆、果醬

	午餐
	便當
	便當

	
	美味便當
	美味便當含飲料

	晚餐
	野炊
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	燒滷豬肉、煎白北魚

活力青菜、麵克雞塊

蛤蜊鮮湯、白米
	

	宵夜
	綠豆湯(冰)或

粉圓湯(溫)
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晚會節目演出表

	順序
	班   級
	節    目    名   稱
	備註

	1
	美二真
	Kuso 觀音
	舞蹈

	2
	訊二真
	動感熱舞
	舞蹈

	3
	綜二仁
	揚凱大舞廳
	舞蹈

	4
	綜二智
	A-so 的愛無赦for U
	舞蹈

	5
	電二真
	勁歌熱舞
	舞蹈

	6
	料二真
	We are legend
	舞蹈

	7
	廣二真
	Dancing Power
	舞蹈

	8
	室二真
	室設瞳鈴眼之白目與智障
	舞蹈

	9
	綜二善
	塞唷娜娜廟公
	舞蹈

	10
	綜二真
	“真”的正經，這次不搞笑！！
	舞蹈

	11
	會二真
	大雜燴
	舞蹈

	12
	建二真
	一起high到爆炸
	舞蹈

	13
	土二善
	青春飄逸
	歌唱

	14
	訊二善
	哆啦C夢
	舞蹈

	15
	綜二美
	印度麥克
	舞蹈

	16
	室二善
	解放
	舞蹈

	17
	土二真
	土木舞真
	舞蹈

	18
	普二真
	大合唱！
	歌唱


《露營活動流程表》

第一日：

08:00—08:30 準備出發囉!!(學校)
1. 清點人數

2. 宣佈規定事項(學校)

08:30—10:00 開始歡樂的旅途，我們到 走馬瀨 露營去！

10:00—10:40 相見歡 (看看我們的教官是帥哥還是美女呀！)
我們的帶領方式：由嚴謹而進入活潑的帶領方式(嚴而不苛)在此時

加強基本儀態訓練及精神教育使用不體罰、不責罵盡量用溝通開導

的方式及進行中隊聯誼(隊呼的練習及中隊長的認識)

10:40—11:00 開訓典禮(主席就位)

11:00—11:40 營地建設(搭建可愛的小窩)
教同學如果行李睡袋擺設及炊事區及炊具擺設規定

11:40—12:50 午餐時間(休息是為了走更長遠的路)
13:10—16:50 分站教育遊戲活動

A大站 戶外教育課程  B大站 急難救助  C 大站 生命教育  

 (16:30每小隊兩位領取配給並回營區生火)

17:00—19:30 野炊VS盥洗 
1.2分之1的同學野炊， 2分之1的同學盥洗(採輪流方式)

2.中隊長.中隊輔協助生火及督導學生安全

3.請老師於18:00 至餐廳用餐

4.學生於 19:20 由中隊長.中隊輔帶至集合場練習隊呼及晚會節目練習   

19:30—22:30營火晚會&虔敬集會
1.火神進場 2.高空煙火秀 3.營火舞 4.學生才藝表演

5.勁歌熱舞 6.薪火相傳 7.爐邊夜語 

22:30—23:00宵夜時間(小隊長會議)
1.要求夜間內務並交代第二天有關事項

2.召開小隊長會議及工作檢討會

23:00---------就寢
1.中隊長及中隊輔實施宵禁管制人員出入並清查人數

2.中隊長及中隊輔編排夜間巡查並負責營區安全及管制
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第二天

06:00—06:30起床&盥洗
1.整理內務並整理四周環境

06:30—07:00晨操(動動手、動動腳、勤做深呼吸！)
1.運用音樂帶動方式來實施晨操

2.每個小隊兩名同學統一時間領取早餐

07:00—07:40早餐(補充一天的活力！)
早餐可選用中式或西式

07:40—08:00晨檢

利用時間整理內務等待老師or中隊長.中隊輔來實施晨檢

(晨檢項目1.禮節 2.內務 3.環境)

08:00—08:20早晨集會
08:20—11:30分站闖關活動(少年超限戰，任務百分百，ACTION！)

D大站 戶外教育課程  追蹤旅行  

(11:00每小隊兩位領取配給並回營區生火)

11:20—12:00拔營滅跡&繳交裝備
1.整理個人裝備同時繳交營區使用之裝備

2.整理環境

12:00—13:30午餐時間(休息是為了走更長遠的路)
凡走過必留下痕跡！

心情留言板，拍照留影，互訴離情依依！

13:30—14:30遊園拍照

14:30—15:30結訓
1.頒獎   2.主席致詞

3.降旗   4.禮    成

15:00—16:00快樂賦歸(學校)

課程內容

A大站(安全教育)         B大站(童軍課程)         

1.童軍繩結(領圈製作)    1.野外求生             

2.漆彈射擊(人像靶射擊)  2.無具野炊(蛇麵製作)    

3.煙霧通過             3.戰術偽裝    

4.音樂侓動(營火舞)      4.野植蛇類(活體教學)  
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《露營活動編組表》—活動&野炊
資訊科二年真班　導師：黃群玲  人數：39
	編號
	小隊長
	副隊長
	隊員
	
	
	
	
	
	

	1
	徐崇熙
	黃敬祐
	吳孝謙
	陳祖言
	曾柏澍
	黃博暘
	李慧珺
	胡雅婷
	陳奕翔

	2
	張朕霖
	高士庭
	韓忠佑
	林煜勛
	陳思妤
	陳俊忠
	馬碩萱
	劉俊宏
	

	3
	吳佳芳
	劉佳樺
	劉佩錡
	楊世維
	朱晉緯
	鍾昀哲
	楊子豪
	
	

	4
	沈東白
	易啟堂
	莊珽翔
	溫聖平
	許庭維
	裴汶峻
	張孝虔
	劉芳吟
	

	5
	陳永鋒
	林翃瑋
	宋瑋凡
	莊宗樺
	余家興
	林子聖
	吳志賢
	
	


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	吳孝謙
	徐崇熙
	陳奕翔
	陳祖言
	黃博暘
	曾柏澍
	黃敬祐

	2
	劉俊宏
	林煜勛
	高士庭
	韓忠佑
	陳俊忠
	張朕霖
	

	3
	胡雅婷
	李慧珺
	陳思妤
	馬頤萱
	劉佩錡
	吳佳芳
	劉芳吟

	4
	裴汶峻
	易啟堂
	莊珽翔
	沈東白
	溫聖平
	許庭維
	張孝虔

	5
	陳永鋒
	林翃瑋
	宋瑋凡
	莊宗樺
	余家興
	林子聖
	吳志賢

	6
	朱晉緯
	劉佳樺
	鍾昀哲
	楊世維
	楊子豪
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《露營活動編組表》—活動&野炊

資訊科二年善班　導師：謝進南   人數：41
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	溫啟佑
	王士源
	王奕翔
	黃政凱
	劉照文
	郭育維
	林冠侖
	
	
	

	2
	蕭煥生
	宋承恩
	鮑恩啟
	蔡誥庭
	吳政哲
	林岳陞
	邱彥豪
	許書愷
	朱昱翰
	林宣旭

	3
	張展源
	林良俞
	劉新中
	林世育
	李柏緯
	陳彥閔
	陳韋霖
	
	
	

	4
	陳哲儀
	楊景評
	湯智鈞
	莊育齊
	朱良順
	陳紀汎
	李承儒
	周東緯
	張仁瑞
	

	5
	鄭憶臻
	賴妍潔
	謝依婷
	顏瑋嫻
	董涵玉
	王麗婷
	孫唯禎
	陳珊
	
	


《露營活動編組表》—住宿
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	
	

	1
	劉照文
	王士源
	王奕翔
	溫啟佑
	郭育維
	林冠侖
	黃政凱
	

	2
	朱昱翰
	吳政哲
	張仁瑞
	鮑恩啟
	許書愷
	陳韋霖
	
	

	3
	蕭煥生
	莊育齊
	宋承恩
	林岳陞
	邱彥豪
	湯智鈞
	
	

	4
	劉新中
	林世育
	林良俞
	李柏緯
	陳彥閔
	張展源
	蔡誥庭
	

	5
	楊景評
	陳哲儀
	朱良順
	陳紀汎
	李承儒
	周東緯
	林宣旭
	

	6
	鄭憶臻
	賴妍潔
	謝依婷
	顏瑋嫻
	董涵玉
	王麗婷
	孫唯禎
	陳珊
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《露營活動編組表》—活動&野炊

電子科二年真班　導師：陳君墉  人數：36
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	張哲瑜
	楊智凱
	黃寧翔
	陳敬莛
	蘇冠綸
	劉仲承
	王文佑

	2
	李武峻
	尤聖明
	李宜達
	王秉亮
	陳詠揚
	孫煥鳴
	何俊毅

	3
	黃國展
	葉宇哲
	林恩弘
	張子豪
	林楷軒
	吳健鳴
	李佳樺

	4
	吳柏緯
	張敬庭
	蕭人韶
	張兆瑜
	安冠宇
	王皓弘
	王繼緯

	5
	陳冠銘
	白堃宏
	吳俊寬
	李伯逸
	謝永耑
	洪奇禧
	朱珮瑄
	廖子衿


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	張哲瑜
	楊智凱
	黃寧翔
	陳敬莛
	蘇冠綸
	劉仲承
	王文佑

	2
	李武峻
	尤聖明
	李宜達
	王秉亮
	陳詠揚
	孫煥鳴
	何俊毅

	3
	黃國展
	葉宇哲
	林恩弘
	李佳樺
	張子豪
	林楷軒
	吳健鳴

	4
	吳柏緯
	張敬庭
	蕭人韶
	張兆瑜
	安冠宇
	王皓弘
	王繼緯

	5
	陳冠銘
	白堃宏
	吳俊寬
	李伯逸
	謝永耑
	
	

	6
	洪奇禧
	朱珮瑄
	廖子衿
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建築科二年真班　導師：曾瓊瑤 人數：30
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	方韻琪
	王建勳
	徐嘉雯
	周睿淳
	徐子桓
	張平原
	陳赯麟

	2
	闕坤廷
	洪源廷
	蔡雅雯
	林晏竹
	陳淑慧
	蘇怡欣
	楊富翔
	李哲豪

	3
	林潔翊
	劉盈君
	林長慶
	李敍尚
	梁丁允
	黃紫寧
	黃惠彤
	黃永志

	4
	陳冠宏
	黃奕允
	江岱穎
	洪培耕
	唐敬倫
	陳亞俊
	陳儁昀


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	

	1
	王建勳
	陳赯麟
	周睿淳
	徐子桓
	張平原

	2
	林長慶
	江岱穎
	陳亞俊
	李敍尚
	黃永志

	3
	蔡雅雯
	徐嘉雯
	林晏竹
	方韻琪
	林潔翊

	4
	蘇怡欣
	陳淑慧
	黃惠彤
	劉盈君
	黃紫寧

	5
	洪培耕
	闕坤廷
	洪源廷
	楊富翔
	李哲豪

	6
	陳冠宏
	梁丁允
	陳儁昀
	黃奕允
	唐敬倫
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《露營活動編組表》—活動&野炊

土木科二年真班　導師：紀清仁 人數：34
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	

	1
	邱柏瀚
	方智永
	林意杰
	曾德庭
	許智豪
	吳科興

	2
	劉哲愷
	黃國鈞
	陳立德
	盧民峰
	鍾承諭
	

	3
	施侑彤
	黃乙峰
	潘明杰
	陳璽文
	張致豪
	劉逸文

	4
	李允辰
	潘建宏
	許孟涵
	陳帛江
	鄭智文
	郭智傑

	5
	黃歆媚
	郭思吟
	林詩雯
	魏巧年
	蘇依宸
	

	6
	邱怡璇
	吳曼菁
	錢有和
	陳星彤
	黃瑜峰
	石秦安


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	

	1
	邱柏瀚
	方智永
	林意杰
	曾德庭
	許智豪
	吳科興

	2
	劉哲愷
	黃國鈞
	陳立德
	盧民峰
	鍾承諭
	

	3
	施侑彤
	黃乙峰
	潘明杰
	陳璽文
	張致豪
	劉逸文

	4
	李允辰
	潘建宏
	陳帛江
	鄭智文
	郭智傑
	

	5
	黃歆媚
	郭思吟
	林詩雯
	魏巧年
	蘇依宸
	

	6
	錢有和
	黃瑜峰
	石秦安
	
	
	

	7
	邱怡璇
	吳曼菁
	許孟涵
	陳星彤
	
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

土木科二年善班　導師：施佳伸  人數：36
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	邵柏嚴
	李彥憲
	鄭祐昕
	陳渝青
	閆俊泰
	周建豪
	楊惟喬
	王鼎堯
	游禮寧
	黃揚智

	2
	沈秩寬
	高翊為
	趙偉帆
	許智翔
	蕭伃伶
	廖原圓
	邵志朋
	阮玉欽
	楊祖威

	3
	李晏如
	李貞慧
	王怡柔
	陳依婷
	李芷瑩
	伍泯蓁
	潘裕欽
	洪榆捷
	林翰

	4
	陳品合
	楊薇蘭
	馬孟君
	鄭祐昕
	李芊慧
	趙笠馨
	常育誠
	徐邦迪
	陳鵬丞


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	趙笠馨
	楊薇蘭
	李芊慧
	馬孟君
	
	
	

	2
	王鼎堯
	沈秩寬
	阮玉欽
	高翊為
	許智翔
	趙偉帆
	游禮寧

	3
	王怡柔
	李芷瑩
	李貞慧
	李晏如
	陳依婷
	廖原圓
	蕭伃伶

	4
	林翰
	黃揚智
	周建豪
	邵柏嚴
	徐邦迪
	楊祖威
	

	5
	楊惟喬
	鄭祐昕
	李彥憲
	陳渝青
	邵志朋
	陳品合
	

	6
	閆俊泰
	常育誠
	陳鵬丞
	潘裕欽
	伍泯蓁
	洪榆捷
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

資料科二年真班　導師：楊環蜜  人數：42
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	林培雯
	林筱婷
	陳靜怡
	羅相吟
	莊玉詩
	莊茹琳
	許佩瑜
	仇語禪

	2
	許雅媛
	徐玉婷
	張瑜芳
	許怡婷
	陳亞琪
	陳惠怡
	蘇韻如
	邱士瑋
	胡原鳴

	3
	劉家霖
	朱振銘
	張孟祺
	陳柏均
	黃玉銘
	薛政辰
	陳曉玲
	吳心純

	4
	賴立倫
	吳政霖
	李昆祐
	李佳紋
	徐翎珍
	黃鈺翔
	陳婉琪
	張瀠文
	黃仲毅

	5
	杜庭卉
	吳佩儒
	盧婉廷
	楊心菱
	李羿凌
	陳慧瑜
	陳宏晉
	黎羿蔆


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	李佳紋
	黃鈺翔
	陳婉琪
	張瀠文
	徐翎珍
	許佩瑜
	

	2
	許怡婷
	許雅媛
	陳亞琪
	張瑜芳
	陳惠怡
	蘇韻如
	

	3
	朱振銘
	胡原鳴
	張孟祺
	陳柏均
	黃玉銘
	薛政辰
	

	4
	林培雯
	林筱婷
	羅相吟
	莊玉詩
	仇語禪
	陳靜怡
	

	5
	吳政霖
	李昆祐
	賴立倫
	黃仲毅
	陳宏晉
	邱士瑋
	莊茹琳

	6
	吳心純
	徐玉婷
	黎羿蔆
	陳曉玲
	劉家霖
	
	

	7
	吳佩儒
	李羿凌
	盧婉廷
	陳慧瑜
	楊心菱
	杜庭卉
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

會計科二年真班　導師：林玉梅  人數：38
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	林佳慧
	許雅琪
	陳虹芳
	楊寧
	陳燕惠
	劉怡麟
	葉佩婷
	歐育伶

	2
	蔡佩容
	謝芷柔
	王怡雯
	林心慈
	陳佳誼
	陳雯欣
	溫麗姍
	溫雅涵

	3
	朱思婷
	何迎禧
	姚淳馨
	莊阜彤
	鄭詩穎
	鄧鈺錡

	4
	郭湘琳
	余信儒
	林莉玲
	林嘉珍
	翁淨儀
	潘芸伶
	錢文惠
	林堃煌

	5
	曾詠倩
	蔡育倩
	張文瑜
	郭湘琳
	陳文鈴
	黃靖渝
	黃鈺倫
	楊雅婷


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	林佳慧
	許雅琪
	陳虹芳
	楊寧
	翁淨儀
	劉怡麟
	

	2
	王怡雯
	林心慈
	陳雯欣
	蔡佩容
	陳佳誼
	謝芷柔
	溫麗姍

	3
	朱思婷
	何迎禧
	姚淳馨
	莊阜彤
	鄭詩穎
	鄧鈺錡
	

	4
	余信儒
	郭湘吟
	葉佩婷
	歐育伶
	潘芸伶
	錢文惠
	

	5
	林莉玲
	張文瑜
	黃鈺倫
	陳燕惠
	楊雅婷
	黃靖渝
	

	6
	郭湘琳
	陳文鈴
	林嘉珍
	曾詠倩
	溫雅涵
	蔡育菁
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

美工科二年真班　導師：張朝榮   人數：37
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	何承哲
	龍昱廷
	董琳琳
	李俊擇
	侯咨任
	徐克寬
	廖以婷

	2
	宋婉伶
	王梅華
	沈巧婷
	黃柏安
	孫柏豪
	曾俊銘
	

	3
	梁寶心
	張容瑜
	陳澐潔
	江玲芳
	宋禹璇
	蔡恩平
	林佩璇

	4
	張高萃
	陳怡蒨
	曾婉菻
	金雅馨
	莊巧玉
	陳玉婷
	蔡婉蘊

	5
	江滿玉
	李易靜
	林香吟
	唐聆
	徐文馨
	黃顯淨
	邱佳瑩
	陳惠媓
	陳百峰


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	宋婉伶
	王梅華
	沈巧婷
	江滿玉
	李易靜
	黃柏安
	

	2
	龍昱廷
	侯咨任
	董琳琳
	唐聆
	黃顯淨
	廖以婷
	

	3
	何承哲
	洪俊豪
	孫柏豪
	曾俊銘
	徐克寬
	李俊擇
	陳百峰

	4
	金雅馨
	張高萃
	莊巧玉
	陳怡蒨
	蔡婉蘊
	陳玉婷
	

	5
	林香吟
	邱佳瑩
	陳惠媓
	陳澐潔
	江玲芳
	宋禹璇
	

	6
	徐文馨
	曾婉菻
	梁寶心
	張容瑜
	蔡恩平
	林佩璇
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

廣設科二年真班　導師：黃心儀  人數：

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	吳佩璇
	袁儒佳
	陸又寧
	吳美欣
	顏舒亦
	龔姵燐
	李京
	潘宜君
	徐明婕
	高志忠

	2
	尤子善
	黃律瑄
	張瀞云
	林君樺
	張庭瑀
	朱家靚
	朱佩君
	吳巧韻

	3
	顏筱薇
	楊舒閔
	黃毓哲
	陳思潔
	蘇愉方
	陳匡群
	施佳綺
	王鼎文
	林庭軒

	4
	周巧雯
	李琳
	洪嘉憶
	王天慈
	張慈云
	洪妙樺
	蔡宗軒
	阮熙彥


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	吳佩璇
	徐明婕
	袁儒佳
	龔姵燐
	潘宜君
	
	

	2
	施佳綺
	陳匡群
	蘇愉方
	顏筱薇
	楊舒閔
	陳思潔
	

	3
	周巧雯
	李琳
	洪嘉憶
	王天慈
	張慈芸
	洪妙樺
	

	4
	高志忠
	李京
	阮熙彥
	蔡宗軒
	王鼎文
	林庭軒
	黃毓哲

	5
	尤子善
	林君樺
	張庭瑀
	張瀞云
	黃律瑄
	
	

	6
	朱家靚
	朱姵君
	吳巧韻
	吳美欣
	顏妤亦
	陸又寧
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

室設科二年真班　導師：林瑞郎  人數：36
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	
	

	1
	蔡昌叡
	王濬緯
	王韋翔
	張瀚中
	陳敬文
	陳筱云
	莊依瑾
	吳培菁
	陳旻均

	2
	郭緯諺
	葉宣吟
	楊富評
	張詩加
	林盈箴
	黃于珊
	黃駿宏
	曾珮瑜
	岳巧璇

	3
	張璟鈺
	石恩佳
	林姿吟
	洪真儒
	吳佳蔚
	林俐
	葉雅玟
	陳彥蓉
	李文浩

	4
	翁妤宸
	劉力心
	劉惠瑛
	陳虹廷
	黃孟婷
	陳旻君
	林攸蓉
	吳慧綾
	陳安瑞


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	王濬緯
	王韋翔
	張瀚中
	蔡昌叡
	陳敬文
	
	

	2
	葉宣吟
	張詩加
	翁妤宸
	楊富評
	林盈箴
	黃于珊
	黃孟婷

	3
	吳佳蔚
	石恩佳
	林姿吟
	吳培菁
	葉雅玟
	張璟鈺
	洪真儒

	4
	郭緯諺
	李文浩
	黃駿宏
	陳安瑞
	
	
	

	5
	劉惠瑛
	劉力心
	林攸蓉
	陳虹廷
	陳彥蓉
	林俐
	

	6
	陳筱云
	莊依瑾
	曾珮瑜
	岳巧璇
	陳旻君
	吳慧綾
	陳旻均



《露營活動編組表》—活動&野炊

室設科二年善班　導師：謝燕燕  人數：41
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	王倚祈
	張瑋娟
	吳怡珈
	許瑀庭
	黃資珍
	顏郁琳
	陳靜茹
	吳甦琳

	2
	蘇思萍
	張秋敏
	侯玟卉
	郭怡均
	陳美妙
	鄭之恩
	謝蕙謙
	蘇琬儀
	邱憶君

	3
	尹莉馨
	阮雅琪
	許庭萱
	陳柔安
	廖昭智
	廖桂均
	郭美妤
	倪萱

	4
	簡佳安
	盧宜岑
	陳姿蒨
	舒育婷
	鄭晴芳
	蔡雅評
	吳俊龍
	洪秉成
	鍾孟傑

	5
	王冠程
	李悅麟
	林恩
	胡子揚
	曹振宇
	楊吉庭
	劉皓
	


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	王倚祈
	吳怡珈
	張瑋娟
	許瑀庭
	黃資珍
	顏郁琳
	

	2
	蘇思萍
	蘇琬儀
	郭怡均
	侯玟卉
	謝蕙謙
	鄭之恩
	

	3
	陳柔安
	吳甦琳
	阮雅琪
	許庭萱
	陳靜茹
	郭美妤
	

	4
	簡佳安
	盧宜岑
	蔡雅評
	陳姿蒨
	舒育婷
	鄭晴芳
	

	5
	曹振宇
	李悅麟
	林恩
	王冠程
	楊吉庭
	廖昭智
	

	6
	劉皓
	吳俊龍
	胡子揚
	鍾孟傑
	洪秉成
	
	

	7
	尹莉馨
	廖桂均
	廖昭智
	倪萱
	張秋敏
	陳美妙
	邱憶君



《露營活動編組表》—活動&野炊

綜高科二年真班　導師：傅雲英  人數：36
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	滕芸
	楊舒涵
	曾季秋
	郭于菁
	陳姿靜
	張駿献
	謝孟軒
	李振興
	邱柏誠

	2
	張家毓
	趙羿霓
	李婉寧
	黃婷瑋
	周佳穎
	李佳柔
	莊育環
	張耘
	許懷升

	3
	黃靖芳
	夏小琰
	邱靜慧
	周亭妤
	曾千娜
	張育慈
	鄭靖琳
	歐陽凱林
	郭姿芩

	4
	陳渝
	林思旻
	蘇靖雅
	蔡松廷
	朱柏諺
	倪主昕
	蔡瑩螢
	許邵姿
	孟繁增


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	朱柏諺
	許懷升
	孟繁增
	張耘
	
	
	

	2
	張駿献
	謝孟軒
	李振興
	邱柏誠
	蔡松廷
	
	

	3
	滕芸
	楊舒涵
	曾季秋
	郭于菁
	陳姿靜
	陳渝
	蘇靖雅

	4
	張家毓
	趙羿霓
	李婉寧
	黃婷瑋
	周佳穎
	李佳柔
	莊育環

	5
	黃靖芳
	夏小琰
	曾千娜
	鄭靖琳
	郭姿芩
	邱靜慧
	

	6
	蔡瑩螢
	周亭妤
	歐陽凱林
	許邵姿
	張育慈
	倪主昕
	林思旻



《露營活動編組表》—活動&野炊

綜高科二年善班　導師：鄭秀女  人數：40
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	林奕廷
	劉样憶
	陳維德
	江詩偉
	潘柏瑜
	蔣孟倫
	謝庭睿
	吳昆展

	2
	余孟庭
	馮逸雯
	蔡宛錚
	鄭雅婷
	洪頤靜
	蔡慧玄
	黃俐慈
	王品涵

	3
	王思皓
	黃巧宜
	蔡琬婷
	蔡幃靖
	顏家寧
	滕巧婷
	趙婉廷
	林玉竹

	4
	陳于庭
	余雅雯
	洪鈺婷
	莊依靜
	陳佳歆
	王紹頡
	王昱淳
	吳旻瑄

	5
	宋賀晴
	陳慧君
	周羿妏
	張淨雅
	莊筱緣
	楚淑惠
	蕭羽柔
	俞佩萱


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	陳維德
	潘柏瑜
	王思皓
	吳昆展
	林奕廷
	
	

	2
	江詩偉
	劉样憶
	蔣孟倫
	謝庭睿
	林堃煌
	(會二真)
	

	3
	余孟庭
	馮逸雯
	蔡宛錚
	鄭雅婷
	洪鈺婷
	蔡幃靖
	

	4
	洪頤靜
	王品涵
	王昱淳
	王紹頡
	吳旻瑄
	蔡慧玄
	

	5
	滕巧婷
	黃俐慈
	趙婉廷
	蔡琬婷
	林玉竹
	黃巧宜
	顏家寧

	6
	宋賀晴
	周羿妏
	莊筱緣
	陳慧君
	楚淑惠
	張淨雅
	

	7
	陳于庭
	余雅雯
	俞佩萱
	莊依靜
	陳佳歆
	蕭羽柔
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

綜高科二年美班　導師：江仲翔 人數：42
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	宋則君
	宋淳樺
	鹿森夢
	陳鎔
	王怡君
	陳芊羽
	許詩弘
	潘奕宏

	2
	趙文祺
	葉詩如
	吳依婕
	蘇妤潔
	文亭勻
	蔡孟璇
	許子彥
	趙冠瑋

	3
	張以琳
	何旻潔
	張九云
	陳羿瑄
	何維倫
	蘇睿宇
	錢士瑞
	洪儀娟

	4
	陳韻茹
	蕭郁君
	劉于寧
	許琳亞
	李宜靜
	吳宛釗
	柯惠雯
	張慈庭
	陳宗育

	5
	張乃驊
	吳培甄
	吳品璇
	翁子涵
	許憶華
	謝任達
	趙桂宏
	賴哲偉
	賴定佾


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	張以琳
	何旻潔
	陳羿瑄
	張九云
	陳韻如
	洪儀娟
	蕭郁君

	2
	許琳亞
	陳鎔
	李宜靜
	宋淳樺
	宋則君
	劉于寧
	鹿森夢

	3
	趙文祺
	葉詩如
	文亭勻
	蔡孟璇
	張乃驊
	吳培甄
	王怡君
	陳芊羽

	4
	許詩弘
	謝任達
	錢士瑞
	潘奕宏
	張慈庭
	何維倫
	蘇睿宇

	5
	許子彥
	陳宗育
	賴定佾
	趙桂宏
	趙冠瑋
	賴哲偉
	

	6
	吳宛釗
	吳依婕
	翁子涵
	許憶華
	柯惠雯
	蘇妤潔
	吳品璇



《露營活動編組表》—活動&野炊

綜高科二年智班　導師：黃曉鈴  人數：31
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	李坤達
	邱紀維
	郭子豪
	謝丞
	周样鈺
	郭建廷
	

	2
	黃宥榛
	葉淑美
	王亭茜
	陳易瑄
	洪婉娟
	曾于恬
	

	3
	張靜芳
	洪語涵
	郭憶瑩
	王卿娘
	張攸伊
	潘雅琳
	

	4
	吳欣純
	洪麗雅
	陳姿靜
	李佳宜
	姜佩菱
	郭雅筑
	

	5
	謝昌叡
	楊政勳
	洪瑞錨
	劉興政
	蘇慶德
	陳承瀚
	陳昱宏


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	李坤達
	邱紀維
	郭子豪
	謝丞
	周样鈺
	郭建廷
	

	2
	黃宥榛
	葉淑美
	王亭茜
	陳易瑄
	洪婉娟
	曾于恬
	

	3
	張靜芳
	洪語涵
	郭憶瑩
	王卿娘
	張攸伊
	潘雅琳
	

	4
	吳欣純
	洪麗雅
	陳姿靜
	李佳宜
	姜佩菱
	郭雅筑
	

	5
	謝昌叡
	楊政勳
	洪瑞錨
	劉興政
	蘇慶德
	陳承瀚
	陳昱宏



《露營活動編組表》—活動&野炊

綜高科二年仁班　導師：王景升 人數：26
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	李幸芳
	洪詩晴
	黃盈琇
	黃詩倩
	蔣宜珊
	王佩淇
	蔡炘燁
	洪照旂
	馮紹倫

	2
	翁建騏
	林裕庭
	吳佩佳
	陳立玟
	陳秋慧
	孫揚凱
	黃子權
	蔡佳龍

	3
	陳岳宏
	王皓榆
	蔡泯錡
	許勛翔
	呂良彥
	方文
	郭杏茹
	何欣華
	蔡佩庭


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	

	1
	李幸芳
	洪詩晴
	黃盈琇
	黃詩倩
	蔣宜珊
	王佩淇

	2
	洪照旂
	蔡佳龍
	翁建騏
	黃子權
	孫揚凱
	林裕庭

	3
	王皓榆
	蔡泯錡
	陳岳宏
	許勛翔
	呂良彥
	

	4
	陳立玟
	陳秋慧
	吳佩佳
	郭杏茹
	何欣華
	蔡佩庭

	5
	蔡炘燁
	方文
	馮紹倫
	
	
	



《露營活動編組表》—活動&野炊

普通科二年真班　導師：林正義 人數：28
	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	
	

	1
	周延寰
	張欣幼
	曹蔚鳳
	陳荑莉
	陳家薰
	陳冠宇
	趙佳瑜

	2
	林景欽
	余承霖
	周達人
	陳律嘉
	彭成諭
	余泳輝
	王冠傑

	3
	洪伯豪
	陳書衡
	洪鴻源
	蔣詠泓
	魏煥庭
	賀靖翔
	陳祐銘

	4
	黃雅琪
	楊雯卉
	王莓芷
	胡凱鈞
	謝玟展
	于子翔
	李晉菁


《露營活動編組表》—住宿

	編號
	小隊長
	副隊長
	
	
	
	

	1
	曹蔚鳳
	陳荑莉
	張欣幼
	趙佳瑜
	
	

	2
	黃雅琪
	楊雯卉
	王莓芷
	
	
	

	3
	林景欽
	余泳輝
	周達人
	陳律嘉
	彭成諭
	

	4
	洪伯豪
	陳書衡
	洪鴻源
	蔣詠泓
	魏煥庭
	賀靖翔

	5
	于子翔
	王冠傑
	李晉菁
	陳祐銘
	胡凱鈞
	

	6
	周延寰
	陳家薰
	陳冠宇
	余承霖
	謝玟展
	



《帳篷搭建及拆除》
蝴蝶帳與傳統式蒙古包的搭設方法相似，以質輕而堅固的玻璃纖維為骨架，組合簡單且不受地面的影響，是現今戶外活動的新寵。

帳篷搭建的注意事項：

1、 帳篷要架在炊事區的上風處。

2、 架設前先清除地面上的石頭及硬物，以免防礙睡眠，而感到不舒服。

搭建方法：

（1） 攤開帳篷，接合支柱。

（2） 將支柱分別穿過帳篷圓頂上的套管。

（3） 支柱兩端，分別固定在四角的套環上，扣上帳篷四邊的扣環，內帳架設完成。

（4） 攤開外帳，接合外帳支柱；將支柱分別頂住外帳四角後固定住。

（5） 將外帳覆蓋在帳篷上面，並扣上四角的扣環，架設完成。


拆法：

（1）依架法反順序拆收即可

《急救小常識》

※急救的定義

所謂急救，是當意外傷害或緊急疾病發生，在尚未送醫前，利用當時所能獲得的設備或物資，給予傷患的緊急救護。

※常見的意外傷害


《活動歌曲及歡呼》
歌曲

我可以

寄　沒有地址的信　這樣的情緒　有種距離　你　放著誰的歌曲　是怎樣的心情　能不能說給我聽　雨　下的好安靜　是不是你　偷偷在哭泣　幸福(它)真的不容易　在你的背景　有我愛你　我可以　陪你去看星星　不用在多說明　我就要和你在一起　我不想　又再一次和你分離　我多麼想每一次的美麗　是因為你

再見

我怕我沒有機會　跟你說一聲再見　因為也許就再也見不到你　明天我就要離開　熟悉的地方和你　要分離　我眼淚就掉下去　我會牢牢記住你的臉　我會珍惜你給的思念　這些日子在我心中　永遠都不會抹去　我不能答應你　我是否會再回來　不回頭　不回頭的走下去 

你是我的眼

如果我能看得見　就能輕易的分辨白天黑夜　就能準確的在人群中　牽住你的手　如果我能看得見　就能駕車帶你到處遨遊　就能驚喜的從背後　給你一個擁抱　如果我能看得見　生命也許完全不同　可能我想要的　我喜歡的　我愛的　都不一樣　眼前的黑不是黑　你說的白是什麼白　人們說的天空藍　是我記憶中那團白雲背後的藍天　我望向你的臉　卻只能看見一片虛無　是不是上帝在我眼前遮住了簾　忘了掀開　你是我的眼　帶我領略四季的變換　你是我的眼　帶我穿越擁擠的人潮　你是我的眼　帶我閱讀浩瀚的書海　因為你是我的眼　讓我看見這世界就在我眼前　就在我眼前
奉獻
長路奉獻給遠方　玫瑰奉獻給愛情　我拿什麼奉獻給你　我的愛人　白雲奉獻給草場　江河奉獻給海洋　我拿什麼奉獻給你　我的朋友　
我拿什麼奉獻給你我不停的問　我不停的找不停的想　白鴿奉獻給藍天　星光奉獻給長夜　我拿什麼奉獻給你　我的小孩　雨季奉獻給大地　歲月奉獻給季節　我拿什麼奉獻給你　我的爹娘
　我不想　又再一次和你分離　我多麼想每一次的美麗　是因為你


高雄市立海青高級工商職業學校
九十七學年度二年級公民訓練露營活動

【活動手冊】



【時    間】：97年11月10~11日

【地    點】：走馬瀨
【主辦單位】：高雄市立海青工商職業學校
【協辦單位】：駿葳旅行社/精英戶外教育培訓企業社

	班  級
	

	姓  名
	

	中隊長
	

	中  隊
	    大隊    中隊    小隊


＊本手冊在活動期間請妥為保存

駿葳旅行社有限公司/精英戶外教育培訓企業社
台南市東區崇明19街20號
TEL：06-2895746  FAX：06-2894253
Http://www.junnwei.com.tw   Http://www.eoetc.com.tw
◎創傷(破皮)


可用生理食鹽水及優典消毒，再用乾淨紗布緊壓傷口即可。





◎肚子痛(腸胃炎)


腸胃炎是腸胃黏膜發炎的疾病，常見原因有食物中毒，或食入各種病毒、細菌、寄生蟲所污染的食物和水，飲酒過量、過敏、情緒障礙也可能會發生，應立即送醫。





◎中暑


將患者移至陰涼通風處，褪去衣物，保持涼爽。用一切可能加以降溫，直到體溫降至攝氏38度為止。若持續不適症狀，儘速送醫。





《野炊小撇步》


1.火是決定煮飯速度很重要的一環，所以火的控制很重要，火大就煮的快喔。


2.小隊長要懂得分配─火伕(管火)、大廚(掌鍋)、二廚(掌飯)、三廚(配菜、切菜)、大助(幫大廚、三廚)、二助(碗、盤、整理桌面)


3.煮飯的小撇步：a.最快速度洗米 b.加入水，中指插到米的表面(不是到鍋底喔)，水位在中指的1／2位置，鍋蓋蓋緊。


4.野炊前，可收集寶特瓶，野炊時拿來裝水，使用後再當晚會道具使用。


5.所有的菜煮好，就可先用餐，湯放在爐灶上煮，飯吃完，湯差不多也完成。


6.小隊長要注意吃飯時去盥洗的人，記得幫他們留飯菜。





◎異物入眼、耳


眼：不可用手揉眼睛，以免傷害眼球。可閉起眼睛，異物會被眼淚沖出；或翻開上眼瞼，用乾淨清潔的手帕或紗布的一角沾冷開水，將異物輕輕沾出，勿用棉花棒擦拭。若異物傷及眼球，請盡速送醫。


耳：昆蟲入耳可用燈光照射將其引出，或滴入沙拉油、橄欖油，使昆蟲淹死流出。勿使用外物去挖出。
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