海青工商 97學年度3Q達人校內初選 活動說明

各班導師，您好：

    為配合教育部推行生命教育計畫，鼓勵學生愛惜生命、培養良好品德，輔導室配合高雄市辦理3Q達人選拔；請您協助推薦班上三位學生參選3Q達人-AQ逆境智商達人、EQ情緒智商達人、MQ道德智商達人，並請簡述推薦原因與具體事蹟；請於10/8(三)前完成推薦表，密封後請親自或委由貴班學生交至輔導室。
    各班受推薦之學生，將頒發獎狀以資鼓勵與證明；各班交件後，由輔導室之輔導教師與圖書關主任協助，依照推薦表內容選出各類達人之代表一名(將記予嘉獎鼓勵)，參加全國之決選。再次感謝您的協助！另外，因高一為新生班級或高二重新編班(綜高)，部分老師可能對班上學生尚未完全熟悉，請這些班級的導師自行斟酌推薦；但還是希望老師能盡量推薦學生，作為其他同學生活、待人處事之楷模，謝謝。

去年(96學年度)受獎學生名單如下，供各班老師參考：(＊為該項目之校代表)
	班級
	AQ逆境
	EQ情緒
	MQ道德
	推薦者(導師)

	綜一真
	吳依捷
	蔣宜珊
	＊謝任達
	洪月娥

	綜一善
	陳慧君
	宋賀晴
	楊舒涵
	江仲翔

	綜一仁
	顏家寧
	洪儀娟
	張憶華
	高淑芬

	綜二善
	王柔婷
	曾筱彤
	陳曉琳
	李憲綱

	綜二美
	林書羽
	柯佳伶
	高世榮
	賴秀麗

	綜三善
	林芳年
	王  淨
	郭倉志
	呂鳳娥

	綜三美
	王麒詳
	王士維
	李旻毓
	曾凱怡

	會一真
	余信儒
	錢文惠
	楊  寧
	林玉梅

	會二真
	宋亭慧
	楊詠絮
	李竑興
	徐麗雪

	會三真
	李東霖
	高碧霜
	吳佳真
	鄭秀女

	美一真
	蔡文馨
	呂姿伶
	黃顯淨
	張朝榮

	廣二真
	黃  平
	陸宣文
	陳伊亭
	蘇盟淑

	電二真
	林信宇
	陳郅升
	謝怡芳
	楊永璋

	料一真
	劉家霖
	＊胡原鳴
	吳心純
	楊環蜜

	料二真
	＊羅筱雯
	葉思亨
	鄭秋萍
	陳曉梅

	訊一善
	林良俞
	張展源
	孫唯禎
	謝進南

	訊二真
	池宗亮
	黃楷茵
	林峯民
	趙文盛

	訊二善
	張  傑
	吳冠霖
	李泉霖
	鄭又齊

	建一真
	無
	無
	闕坤廷
	曾瓊瑤

	建三善
	金聖倫
	蘇駿諺
	池佳玲
	林文超

	室一真
	劉惠瑛
	劉力心
	岳巧璇
	林瑞郎

	室一善
	無
	蘇思萍
	吳甦琳
	謝燕燕

	土三真
	羅婷毓
	邱伯修
	黃雅琳
	張榮銓


若有疑問可洽輔導室楊明恩老師(分機252)，謝謝！
海青工商 97學年度3Q達人校內初選 導師推薦表
	            班級                 導師簽章                  
AQ (Adversity Quotient）逆境智商達人：            同學

	具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境，積極樂觀，接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越有具體事實者。

	師長推薦評語：(請導師書寫，兩百字以內)
具體優良事蹟：(請導師或受推薦學生書寫)




	EQ (Emotional Quotient) 情緒智商達人：            同學

	具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，能設身處地為人著想，良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積極樂觀影響別人，有具體事實者。

	師長推薦評語：(請導師書寫，兩百字以內)

具體優良事蹟：(請導師或受推薦學生書寫)




	MQ（Moral Quotient）道德智商達人：            同學

	具有良好的品德，並有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心誠實、負責合作等良好情操美德，且能實踐有具體事實者。

	師長推薦評語：(請導師書寫，兩百字以內)

具體優良事蹟：(請導師或受推薦學生書寫)




若不敷書寫，可寫在背面空白處或是另用空白紙書寫，謝謝！
敬送貴班導師








