高雄市102年度游泳與自救能力師資培訓營實施計畫

1、 依據：高市教健字第10234549300號102年度高雄市游泳與自救能力師資
    培訓計畫函辦理。
2、 目的：

    一、配合「海洋首都」施政政策，提升本市市民及學生游泳基本能力。

    二、增強游泳師資人力，落實游泳教學與提升水中自救能力及相關知識。
3、 辦理單位：

    一、主辦單位：高雄市政府教育局

    二、承辦單位：高雄市立新光國民小學
4、 參加人員：

    一、各國中小非體育相關科系畢業且任教體育課者，包含：
        (一) 101-102學年度任教體育課之非體育專業專長教師。
        (二)因學校課務安排，需要導師（非體育相關科系畢業）教授體育課
            者。
        (三)任教體育課之非體育專業專長教師。

    二、學校實施游泳教學之體育教師。

    三、學校游泳學會率低於50％之學校教師。

    四、其他擔任游泳教學或對游泳教學有興趣之中小學教師。
伍、活動地點：新光國民小學視聽中心、溫水游泳池。
陸、活動日期：102年9月11、12日（星期三、四）08:10-17:10，共12 

               小時。
柒、報名辦法：

    一、報名日期：自即日起至9月6日（星期五）下午16：00止。
    二、報名方式：請參加教師逕上「全國教師在職進修資訊網」登錄報名
        （http://inservice.edu.tw）
        (一)參加人數：為50人。

        (二)報到時間：活動當日上午0800-0830至新光國小五樓視聽教室報
            到並參加研習活動，不再另行通知。

        (三)敬請  鈞局准予研習當日活動工作人員及參加研習老師公假二

            天並派代課，全程參與核發研習時數12小時。
捌、活動流程：詳如附件1。

玖、活動經費：由教育局相關經費支付，詳如附件2。

拾、本計畫報請教育局核可後實施，修正時亦同。

高雄市102年度游泳與自救能力師資培訓營活動流程表
活動日期：102年9月11-12日(星期三、四)

※第一天9/11(星期三)0800-1630活動流程

	時間
	活 動 內 容
	主持人
	備  註

	0800-0820
	報  到
	葉瑞雯主任
	視聽

教室

	0820-0830
	主席致詞

課程及環境介紹
	教育局代表
王校長淵智
	視聽

教室

	0830-1010

(2節)
	適應水性介紹

捷泳、蛙泳要領介紹
	吳祈萬考試官
	視聽

教室

	1010-1020
	休 息
	李維光組長
	

	1020-1200

(2節)
	實際操作

(適應水性、捷泳、蛙泳)
	吳祈萬考試官
	游泳池

	1200-1300
	午餐時間
	李維光組長
	

	1300-1440

(2節)
	自救法

(踩水、水母漂、仰漂、韻律呼吸、抽筋處理)
求生法

(著衣游泳、水中脫衣、浮具製作、藉物漂浮)
	中華民國水上救生協會 授課教練:  吳祈萬、
張義松、陳玉珠                        
	游泳池

	1440-1450
	休 息
	李維光組長
	

	1450-1630

(2節)
	基本救生

(岸上救生、涉水救生、車輛落水)

防衛躲避法、解脫法
	中華民國水上救生協會  授課教練: 吳祈萬、 

張義松、陳玉珠
	游泳池

	1630~
	賦 歸
	
	

	時間
	活 動 內 容
	主持人
	備  註

	0800~0820
	報  到
	葉瑞雯主任
	游泳池

	0820-1000
(2節)
	實務操作

基本救生、自救法
	中華民國水上救生協會 授課教練:

吳祈萬、       

張義松、陳玉珠           
	游泳池

	1000-1010
	休息
	李維光組長
	

	1010-1150
(2節)
	實務操作

求生法、解脫法、防衛躲避
	中華民國水上救生協會 授課教練: 

吳祈萬、

張義松、陳玉珠         
	游泳池

	1150-1220
	綜合座談
	王校長淵智
	視聽

教室

	1230-
	賦 歸
	
	


活動日期：102年9月11-12日(星期三、四)

承辦單位：                    會計室：                    校長：
高雄市102年度游泳與自救能力師資培訓營報名表

	姓名
	
	性別
	
	出  生
年月日
	    年  月  日

	最高

學歷
	
	身分証
字  號
	

	現職單位
	
	職  稱
	

	通訊

資料
	
	聯  絡
電  話
	

	E-mail
	

	膳食
	□葷食                  □素食

	備註
	＊參加人員請自備餐具及環保杯
＊請攜帶泳具
＊因本校停車位有限，僅提供機車停放，建議

   1.搭乘捷運至R15生態園區站，再從2號出口步行至本校約

     700公尺；
   2.自行開車者，建議車輛停放至華夏路與曾子路公有停車場
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