102年高雄市打造運動島計畫
16歲單車成年禮-100公里單車挑戰行活動計畫

一、活動名稱：102年高雄市16歲單車成年禮-100公里單車挑戰行活動
二、活動依據：102年行政院體育委員會打造運動島計畫辦理
三、活動目的：

   （一）透過單車成年禮的活動，喚起學子對於家鄉的認識，肯定自我存在的價值及意義，培養學子擁有責任感、積極的人生觀及懷有感恩的心。

   （二）大會提供每位參加且完成的同學，頒發由高雄市大家長陳菊市長署名之完成證書，象徵順利完成此活動紀念。

四、指導單位：教育部體育署
五、主辦單位：高雄市政府教育局
六、承辦單位：高雄市立大社國民中學

七、協辦單位：高雄市衛生局、高雄市警察局、高雄市工務局養護工程處、高雄市

              環境保護局、高雄市經發局、高雄市體育處、高雄市自由車委員會、
              高雄市自由車運動發展協會、大社區巡守隊、嘉南大學、海青商工、
              楠梓國中、中山工商、高苑商工、高英工商、樹人醫專、高美護工、

              樹德家商、立志中學、三信家商、育英護校、輔英科大。
八、活動日期：第一梯次102年11月3日(星期日)
              第二梯次102年11月10日(星期日)

九、報到時間及地點：

        1.第一梯次 都會公園 騎樂無比 2013年11月3日(星期日)

集合地點：高雄市楠梓自由車場。（各校帶隊老師先辦理報到）

A.樂活組：約17公里 楠梓自由車場至高雄大學來回

  AM 07：30~08：00 報到、分組集合。
  AM 08：00~08：10安全注意事項說明及暖身活動。

  AM 08：10~08：30長官致詞。
  AM 08：35 車隊出發。

  AM 11：00~11：30鄉土活動時間。
  AM 11：30~12：00 摸彩/頒發完成證書。
          B.挑戰組：100公里2013年11月03日(星期日)

            距離：楠梓自由車場至六龜新威國小來回
            集合地點：高雄市楠梓自由車場。（各校帶隊老師先辦理報到）

   AM 07：30~08：00 報到、分組集合。
   AM 08：00~08：10安全注意事項說明及暖身活動。

   AM 08：10~08：30長官致詞。
   AM 08：35 車隊出發。

   AM 13：30~14：00 摸彩/頒發完成證書。
        2.第二梯次 沐浴愛河 真愛騎跡 2013年11月10日(星期日)

          集合地點：真愛碼頭。（各校帶隊老師先辦理報到）

          C.樂活組：約15公里。真愛碼頭至愛河之星來回

  AM 07：30~08：00 報到、分組集合。
  AM 08：00~08：10安全注意事項說明及暖身活動。

  AM 08：10~08：30長官致詞。
  AM 08：35 車隊出發。

  AM 11：00~11：30鄉土活動時間。
  AM 11：30~12：00 摸彩/頒發完成證書。
十、集合地點：第一梯次：高雄市楠梓自由車場。

              第二梯次：高雄市真愛碼頭。

十一、活動路線：如附件。

十二、參加對象：
       1.凡本市國中、高中職青少年身體健康，備有自行車並能騎完全程者均可
         參加。(含保險、補給水、完成證書、服務學習時數2小時（挑戰組3小
         時，沿途撿拾垃圾，愛護環境）。

       2.樂活組歡迎家長及教師眷屬親子參加。
       3.報名參加挑戰組，注意事項：

        （1）自行車必須為公路專用。

        （2）必須參加過其他大型自行車競賽活動。（請檢附證明）
       4.有自行車騎乘經驗者，身體如有高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、
         癲癇症、氣喘等疾病者不建議、不適合參加本活動。

十三、活動費用：免費。(含保險、補給水、完成證書、環境教育服務學習證明）

十四、報名方式：
      1.學校統一報名:各校填妥報名表、經主管核章確認後，連同家長同意書以

        Mail及郵寄方式至高雄市立大社國中學務處體育組收。（地址：815高雄市
        大社區翠屏路100號）。
        同時e-mail報名表電子檔至ryuichil0101@gmail.com，以利保險、報名資
        料之統一彙整。（mail,除0101是數字，其餘為英文字母小寫）
      2.承辦聯絡人：張義昌主任、鍾慧敏老師。聯絡電話353-0100-21.22.25。

        請於10月11日（五）16：00前報名截止，每梯次4，000個名額以報名先
        後次序計，額滿為止。

十五、獎勵：
      1.為鼓勵學校踴躍組隊參加，凡報名參加學生人數1~5人學校，請依本計畫
        給予現場帶隊老師嘉獎1次之獎勵。凡報名參加學生人數達6~10人學校，
        請依本計畫給予實際業務承辦人員1人及現場帶隊老師1人各嘉獎1次之
        獎勵。各校報名15名學生以上現場帶隊老師、實際業務承辦人員各嘉獎1
        次之獎勵，最多3人為限。
      2.本活動相關協辦學校工作人員嘉獎2次，3人，嘉獎1次，5人為限。主辦
        學校工作人員嘉獎1次，60人為限。嘉獎2次，12人為限。小功1次，
        5人為限。
      3.參加學生均由教育局發給服務學習時數2小時（挑戰組3小時，沿途撿拾

        垃圾，愛護環境）。
      4.本活動時間適逢假日，工作人員及各校實際帶隊參與活動之教師最多3人
       （依學生實際參加人數1-5名1人，6-10名2人，15名以上，3人），請在
         不影響課務情形下補假半日，挑戰組工作人員補假1日。

十六、注意事項：

      1.參加者請於活動之前，可先做自我的體能訓練。
      2.參加者，於活動當天上午依參加組別報到的時間內完成報到，參加行前注

        意事項說明，針對自行車路線及騎乘，有更深刻的認識與瞭解。
      3.請自備自行車及安全帽(必備)、手套、著運動服、太陽眼鏡、防曬用品及
        輕便雨及及毛巾等。

      4.建議至少2人以上結伴，活動中結伴同行、相互扶持及鼓勵，較易完成。

      5.安全帽一定要載，水壺需自備。
      6.樂活組於折返點設有補給站。挑戰組每40公里，團進團出，隨車設有補給。
        請視個人實力與健康狀況再參與。若途中無法騎乘，大會備有收容貨車與
        收容車。
      7.當日活動，自行車請自行保管，遺失概不負責，並請先行檢測自行車車況
        以確保安全。
      8.參加挑戰組於活動前11月2日（六）上午9：00務必至大社國中2樓視聽
        教室參與「自行車安全騎乘教學暨行前說明會」，針對自行車長途騎乘有更
        深刻的認識與瞭解。
 9.無報名而參加活動致受傷等情形，主辦單位概不負責。
 10.活動過程中如有身體不適，請馬上減速靠邊休息，等待大會機動組予以協
    助，切勿超出個人身體負荷來騎車。
      11.本活動不屬競賽性質，為自我挑戰活動。請依大會安排之路線且勿併排、
         嬉戲。重要交通要道、路口由轄區警分局派員警協助交通維護，部份路段
         由工作人員做部份交通疏導，請參加者遵守工作人員指揮，並確實遵守交
         通規則（紅燈停、綠燈行），順向靠邊前進，以確保單車騎乘安全。

      12.1.本活動參加者，皆已投保公共意外險300萬。每一意外事故自負額2000
           元，如須高額保險請自行加保. [詳細內容請以保單條款為準]
      12.2.活動當日如有受傷就醫者，務必於當日就診，並向當日就診醫院索取正
           本診斷證明書及正本收據（非影本收據），以利保險公司處理理賠作業，
           否則恕難處理。
      12.3.已滿十五足歲未成年人及參加挑戰組，以記名方式投保一日旅遊平安險

           。保險期間內，皆擁有[意外身故保障300萬＋限額給付(實支實付)3萬]。
      12.4未滿十五足歲未成年人保險期間內，僅有[意外殘廢保障200萬(最高限
           額)＋限額給付(實支實付)3萬]。[詳細內容請以保單條款為準]理賠申
           請時應備文件，醫療院所出具傷害診斷證明及醫療院所出具之醫療費收
           據正本。
        註1：公共意外責任險注意事項：
             請參加人員視自己騎車當日狀況量力而為，並請於活動前一日做充足
             的睡眠及當日騎車前2個鐘頭吃早餐。大會對於現場只做必要之緊急
             醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險
             只承保因公共意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參加者投
             保每人新台幣300萬元之公共意外責任險。

       註2：公共意外險承保範圍：

            （1）被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死
                 亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，保
                 險公司對被保險人負賠償之責：被保險人或其受僱人因經營業務
                 之行為在本保險單載明之營業處所內發生之意外事故。被保險人
                 在經營業務之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事
                 故。

            （2）特別不保事項：個人疾病導致運動傷害。因個人體質或因自身心
                 血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、
                 高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保       

                 險範圍內，民眾及學生如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議
                 民眾及學生慎重考慮身安全，自行加保個人人身意外保險。

      13.如因天候影響如大雨等因素，主辦單位有權利變更活動相關路線等。
      14.有心臟病及重大病史者，高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、

         氣喘等疾病者不建議、不適合參加本活動。
      15.大會無提供自行車出租服務。
十七、本活動辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。

102年高雄市打造運動島計畫
16歲單車成年禮-100公里單車挑戰行活動
100公里 挑 戰 組 報 名 表

 學校名稱：                    聯絡地址：
 聯絡電話：                    行動電話：
 帶隊老師：                    電子信箱
  □ B 第一梯次挑戰組    
	序號
	姓　名
	聯絡電話
	身分證字號
	出生
年月日
	緊急聯絡人/關係
	聯絡電話
	用餐
(葷、素)

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	


註：報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用請自行影印

102年高雄市打造運動島計畫
16歲單車成年禮-100公里單車挑戰行活動
樂 活 組 報 名 表

 學校名稱：                    聯絡地址：
 聯絡電話：                    行動電話：
 帶隊老師：                    電子信箱：

□ A第一梯次樂活組                            □ C 第二梯次樂活組
	序號
	姓　名
	聯絡電話
	身分證字號
	出生
年月日
	緊急聯絡人
/關係
	聯絡電話

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	


註：報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用請自行影印
家 長 同 意 書
本人                              同意敝子弟                          
目前就讀於           國(高)中         科      年       班

擬參加高雄市政府所舉辦之『102年高雄市打造運動島計畫-16歲單車成年禮-100公里單車挑戰行』活動(102年11月  日上午7點20分至中午12點）

□ A第一梯次樂活組       □ B 第一梯次挑戰組       □ C 第二梯次樂活組

註：
   1.本人已詳知該活動性質，並審慎評估敝子弟未患有心臟病、氣喘病、癲癇等遺
     傳性疾病，且體能狀況足以負荷，並自行負責活動開始前及結束後，家中至活
     動場地的個人安全。倘活動過程中遭致身體或其他財物上之損失，願依所投保
     之保險契約解決；另活動中如遇不可抗拒之因素而未能完成該項活動，同意由
     主辦單位依對學生最有利之狀況進行處置，絕無異議。

   2.樂活組於12點前結束（挑戰組預計於14點前結束），請家長留意孩子返家時
     間。

   3.本人同意敝子弟參加本次活動。

此致

高雄市政府

                                     家 長 簽 名 ：
                                 緊急聯絡電話：
中    華    民    國   1 0 2   年    11    月     日
