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一、是非題：
[bookmark: Q2A604306]（╳） 1.肌力是指肌群在非最大阻力負荷下收縮的持續時間或重複的次數。
解析：肌力是指肌群在短時間內所能發揮的最大力量。
[bookmark: Q2A604431]（○） 2.當重心腳離開後，若球還在手上，並未將球投出、運球或傳出，此時即判為走步。
[bookmark: Q2A604413]（╳） 3.重量訓練要盡量超過個人能夠負荷重量的範圍，才能快速達到目標。
解析：重量訓練時要在個人能夠負荷重量的範圍內，漸進增加負荷。
[bookmark: Q2A604309]（╳） 4.只要是運動，強度愈強對我們的身體健康愈有幫助。
解析：運動的強度越強，越容易使肌肉疲勞，導致運動表現能力降低。
[bookmark: Q2A604569]（○） 5.游泳發生的抽筋現象，是肌肉發生了強直性收縮。
[bookmark: Q2A604494]（╳） 6.現行羽球比賽一律採15分一局制，每球的獲勝方得1分。
解析：羽球運動比賽採一局21分。
[bookmark: Q2A604447]（╳） 7.現行排球比賽的計分方式為「發球得分制」，也就是說發球方才有機會得分。
解析：現行排球比賽計分方式已取消「發球得分制」改採用「得球得分制」。
[bookmark: Q2A604313]（╳） 8.女性經期來時，運動對身體沒有助益，所以最好是休息。
解析：經期來時，仍可以適當運動；通過活動，還可以減輕骨盆腔的充血現象，對子宮產生柔和的按摩作用。
[bookmark: Q2A604435]（○） 9.籃球空手切入要球時，手部動作若侵犯到他人會被判犯規。
[bookmark: Q2A604422]（╳）10.屈膝半蹲動作練習可以發展上肢的肌肉力量。
解析：屈膝半蹲動作可以訓練下肢的肌肉力量。
[bookmark: Q2A604496]（╳）11.現行羽球運動比賽規則，需有發球權的一方，才能得分。
解析：羽球運動比賽每球的獲勝方即得1分。
[bookmark: Q2A604495]（○）12.羽球運動比賽為一局21分，三戰兩勝制。
[bookmark: Q2A604307]（╳）13.超過10分鐘的長時間運動，所用的能量來源主要來自無氧代謝。
解析：超過10分鐘的長時間運動，所用的能量來源主要來自有氧代謝。
[bookmark: Q2A604470][bookmark: _GoBack]（╳）14.桌球的抽球常應用於上旋的來球。
解析：桌球的抽球常應用於下旋的來球。
[bookmark: Q2A604487]（○）15.羽球後場步法是指以場地中心位置往後方移動的步法。
[bookmark: Q2A604473]（○）16.桌球接正手發左側旋球的擊球時間，為球在上升後期至高點期之間。
[bookmark: Q2A604481]（╳）17.桌球比賽球員執拍手腕以下部分觸擊球時，應重新發球。
解析：執拍手腕以下部分觸擊球為合法擊球。
[bookmark: Q2A604298]（○）18.1公克的醣約可產生4000卡的熱量。
[bookmark: Q2A604414]（╳）19.如果增加肌力的目的是要改善羽球扣殺的技巧，訓練的內容應包含手臂與手腕的揮拍動作有關的肌肉，這是重量訓練的超負荷原則。
解析：此敘述為重量訓練的「特殊性原則」。
[bookmark: Q2A604409]（╳）20.重量訓練方法中的屈膝半蹲（Half Squat）主要在發展大腿後側肌群。
解析：主要發展大腿前側及小腿的肌群。
[bookmark: Q2A604417]（╳）21.人體的大肌肉較小肌肉易疲勞。
解析：小肌肉較大肌肉容易疲勞。
[bookmark: Q2A604572]（╳）22.在河邊戲水遇到巨大的漩渦時，最好採取直立踩水姿勢，以防被強大的漩渦吸入水中。
解析：不可採取直立踩水姿勢，應以最快速度沿其切線方向游離漩渦中心。
[bookmark: Q2A604448]（╳）23.排球比賽中，僅可用手臂的任何部位擊球，其他部位擊球為犯規。
解析：可用身體任何部位擊球。
[bookmark: Q2A604445]（○）24.排球比賽進行中，依照現行規則，教練得以自由走動。
[bookmark: Q2A604472]（╳）25.桌球正手抽球的擊球時間，為球自桌面反彈初期。
解析：擊球時間為球在最高點開始下降時（下降前期）。
[bookmark: Q2A604478]（○）26.桌球比賽中，球員執拍手腕以下部分觸擊球時稱為擊球。
[bookmark: Q2A604568]（╳）27.在游泳過程中，如果發生了抽筋現象，先休息一下等抽筋現象解除後再繼續練習。
解析：在游泳過程中，發生抽筋現象，就應停止練習，因為發生抽筋情形之後，在短時間內，很容易再抽筋。
[bookmark: Q2A604305]（╳）28.肌耐力是指肌群在短時間內所能發揮的最大力量。
解析：肌耐力是指肌群在非最大阻力負荷下收縮的持續時間或重複的次數。
[bookmark: Q2A604443]（○）29.排球虛攻球是扣球者將球輕擊，使之掉落在對方球員來不及救球的位置。
[bookmark: Q2A604475]（╳）30.桌球比賽接發球時，接球者的球拍正面角度應朝發球者引拍的方向。
解析：接球者的球拍正面角度應朝發球者旋轉方向（引拍方向）的反方向。
[bookmark: Q2A604576]（○）31.游泳時常發生抽筋現象，其中長時間的運動引起肌肉疲勞也是原因之一。
[bookmark: Q2A604302]（○）32.健康體適能指的是與健康有密切關係的心肺血管及肌肉組織的功能。
[bookmark: Q2A604488]（╳）33.羽球後場步法多運用於回擊對方的殺球或半場平球的移位步法。
解析：羽球多運用於回擊對方的殺球或半場平球的移位步法為「中場步法」。
[bookmark: Q2A604308]（○）34.速度是指身體在最短時間內移動的快慢能力。
[bookmark: Q2A604441]（○）35.排球的平行快攻可分為在舉球員的體前和體後二種方式。
[bookmark: Q2A604438]（╳）36.進行籃球比賽，進攻者上籃時，防守者不可蓄意在進攻者跳起時自籃下衝過去，此種行為為走步。
解析：此種行為為「技術犯規」。
[bookmark: Q2A604564]（○）37.急流是海邊戲水造成溺水事件的最大原因。
[bookmark: Q2A604479]（○）38.桌球正手抽球的準備動作中，重心應平均放於兩足掌前。
[bookmark: Q2A604477]（╳）39.桌球正手抽球時球觸網，通常是因為球拍角度過於後仰。
解析：抽球時球觸網，通常是因為球拍角度過於前傾。
[bookmark: Q2A604427]（╳）40.籃球運動，下球及運球的動作要領是，下球前先做出跨步動作，肩膀必須超過防守者，並將球擺放在靠近腳掌邊。
解析：要將球擺放在斜前方而非腳掌邊。
[bookmark: Q2A604439]（○）41.排球比賽在實施虛攻球之前，要先看清楚對方的防守隊型和防守者所站的位置，在助跑躍起之後，立即向目標區施展虛攻球攻擊。
[bookmark: Q2A604426]（╳）42.籃球持球動作，手腕和十隻手指都要用力，手肘則要夾緊，才能把球抓牢。
解析：操作籃球持球動作時，手腕放輕鬆，十隻手指頭平均用力，手肘則要微微張開。
[bookmark: Q2A604490]（╳）43.羽球正手後場步法是指回擊球場左側中場區來球的移位步法。
解析：羽球正手後場步法是指回擊右後方來球的步法。
[bookmark: Q2A604436]（○）44.籃球運球若身體倒下後，兩腳抬起時，屁股不可以當成重心點，否則會被判定走步違例。
[bookmark: Q2A604483]（╳）45.桌球比賽準備接發球時，球拍應放在球桌下方較為理想。
解析：球拍應放在球桌上方較為理想。
[bookmark: Q2A604444]（╳）46.排球比賽當發球時，若所發出的球觸球網上緣進入對方的場地內，比賽必須重新發球。
解析：比賽繼續進行。
[bookmark: Q2A604430]（╳）47.籃球下球及運球的技術，當要過人時，先將球下在腳邊，下一步才過人。
解析：下球的位置在前腳的斜前方，非腳邊。
[bookmark: Q2A604415]（○）48.重量訓練的動作模式，應儘可能地與實際動作相類似。
[bookmark: Q2A604300]（○）49.1公克的脂肪約含有9大卡的熱量。
[bookmark: Q2A604428]（╳）50.籃球比賽中，通常能空手切入要球而繼續上籃時，欲接球者大都比傳球者靠近中場。
解析：欲接球者大都比傳球者遠離中場。
[bookmark: Q2A604440]（╳）51.排球比賽實施虛攻球時，以「五指自然張開」的方式攻擊較不易控球，所以應使用「握拳」為宜。
解析：「握拳」方式因較不易控球，所以應使用「五指自然張開」的手型為宜。
[bookmark: Q2A604474]（○）52.桌球正手抽球擊球時，球拍觸球時是以手腕加力帶動摩擦使球體旋轉。
[bookmark: Q2A604492]（╳）53.羽球比賽單打戰術中的「壓制後場」，採用前後球路調度對方在球場四角的移動，待對方出現重心不穩時，即可取得得分機會。
解析：「壓制後場」，是採用高遠球壓迫對方後場，等待對方出現中、前場的空檔時，並可利用切球或重殺，攻擊對方以取得得分的機會。
[bookmark: Q2A604565]（╳）54.漩渦眼在水底只有一小點，愈往上層吸力愈強。
解析：漩渦越底下吸力越強。
[bookmark: Q2A604482]（╳）55.桌球運動比賽時，球員的身體或其穿戴物，可以在比賽中移動球桌。
解析：桌球運動比賽時，球員的身體或其穿戴物，不可因碰撞而移動球桌，否則，判對方得1分。
[bookmark: Q2A604411]（○）56.實施重量訓練時，最好有人在旁協助，以防意外的發生。
[bookmark: Q2A604301]（╳）57.1公克的蛋白質約含有4卡的熱量。
解析：1公克的蛋白質約含有4000卡的熱量。
[bookmark: Q2A604498]（╳）58.羽球運動比賽在第一局結束後，雙方選手交換場地且休息時間為90秒。
解析：羽球運動比賽的決勝局，某方先達到11分時，雙方選手交換場地；且局與局之間的休息時間為120秒。
[bookmark: Q2A604303]（○）59.運動體適能是指身體從事和運動有關的體能，又稱為競技體適能。
[bookmark: Q2A604410]（╳）60.重量訓練過程要符合「呼吸原則」，即推舉時吸氣，放下時呼氣。
解析：推舉時呼氣，放下時吸氣。
二、選擇題：
[bookmark: Q2A604801][bookmark: A04801][bookmark: Q04801_1][bookmark: Q04801_2][bookmark: Q04801_3][bookmark: Q04801_4][bookmark: Q04801_E]（Ｃ） 1.重量訓練方法中的體前彎上拉（Bent-over Rowing）主要在加強背部、肩部及哪一部位的肌群？　（Ａ）胸部　（Ｂ）頸部　（Ｃ）上臂前側　（Ｄ）上臂後側。
[bookmark: Q2A604616][bookmark: A04616][bookmark: Q04616_1][bookmark: Q04616_2][bookmark: Q04616_3][bookmark: Q04616_4][bookmark: Q04616_E]（Ｄ） 2.根據美國運動醫學會的建議，較能增進心肺適能的運動模式為，設定運動強度為最大心跳率的？　（Ａ）30～55％　（Ｂ）40～65％　（Ｃ）50～75％　（Ｄ）70～85％。
[bookmark: Q2A604902][bookmark: A04902][bookmark: Q04902_1][bookmark: Q04902_2][bookmark: Q04902_3][bookmark: Q04902_4][bookmark: Q04902_E]（Ｄ） 3.桌球比賽中，甲方選手不執拍手觸及比賽檯面，依規則應？　（Ａ）無犯規，比賽繼續進行　（Ｂ）此球不計，重新發球　（Ｃ）甲選手警告一次，第二次警告時則失一分　（Ｄ）甲選手犯規，對手得一分。
[bookmark: Q2A604890][bookmark: A04890][bookmark: Q04890_1][bookmark: Q04890_2][bookmark: Q04890_3][bookmark: Q04890_4][bookmark: Q04890_E]（Ｂ） 4.桌球比賽時，球員的執拍手腕以下部分觸及球時稱為？　（Ａ）阻擋　（Ｂ）擊球　（Ｃ）犯規　（Ｄ）碰球。
[bookmark: Q2A604911][bookmark: A04911][bookmark: Q04911_1][bookmark: Q04911_2][bookmark: Q04911_3][bookmark: Q04911_4][bookmark: Q04911_E]（Ｂ） 5.羽球上網步法是指？　（Ａ）向場地後方移動的步法　（Ｂ）以場地中心位置向網前移動的步法　（Ｃ）回擊對方的殺球的移位步法　（Ｄ）回擊對方半場平球的移位步法。
[bookmark: Q2A604854][bookmark: A04854][bookmark: Q04854_1][bookmark: Q04854_2][bookmark: Q04854_3][bookmark: Q04854_4][bookmark: Q04854_E]（Ｂ） 6.排球比賽，通常對方由左側實施虛攻球攻擊時，防守方應該由哪一位置的球員向前補位救球，較為快速且正確？　（Ａ）後排左方　（Ｂ）前排右方　（Ｃ）後排右方　（Ｄ）後排中間。
[bookmark: Q2A604830][bookmark: A04830][bookmark: Q04830_1][bookmark: Q04830_2][bookmark: Q04830_3][bookmark: Q04830_4][bookmark: Q04830_E][bookmark: R04830]（Ｄ） 7.籃球比賽時，進攻者搶奪籃板球應注意的重點，以下何者為非？　（Ａ）快速的移位，使防守者措手不及　（Ｂ）利用身體的假動作，騙過對方再進入禁區搶得好位置　（Ｃ）防守者則必須以身體牽制進攻者，並站得比進攻者更靠近籃框的位置，達到延遲進攻者搶奪籃板球的時機　（Ｄ）最好的位置是最接近禁區或是遠離禁區。
解析：爭奪籃板球最好的位置是進攻者經過墊步起跳後，球正好在頭部前方的位置。
[bookmark: Q2A604889][bookmark: A04889][bookmark: Q04889_1][bookmark: Q04889_2][bookmark: Q04889_3][bookmark: Q04889_4][bookmark: Q04889_E]（Ａ） 8.桌球正手抽球時，球觸網無法過網是因為？　（Ａ）球拍角度過於前傾　（Ｂ）球拍角度過於後傾　（Ｃ）擊球時間過早　（Ｄ）太晚擊球。
[bookmark: Q2A605051][bookmark: A05051][bookmark: Q05051_1][bookmark: Q05051_2][bookmark: Q05051_3][bookmark: Q05051_4][bookmark: Q05051_E][bookmark: R05051]（Ｂ） 9.遇到滿海油污火燒船舶時，逃生方法，以下敘述何者有誤？　（Ａ）跳水棄船脫離火海，衣服需穿好，以免被火灼傷　（Ｂ）需朝順風方向潛水游泳，直到脫離燃油水域　（Ｃ）以潛水游泳逃離現場，抬頭換氣時，將頭轉向順風方向吸氣　（Ｄ）抬頭換氣的速度要快。
解析：需朝逆風方向潛水游泳。
[bookmark: Q2A604802][bookmark: A04802][bookmark: Q04802_1][bookmark: Q04802_2][bookmark: Q04802_3][bookmark: Q04802_4][bookmark: Q04802_E]（Ｂ）10.肌肉發出的力量，能夠維持多長時間或重複次數的能力，是指？　（Ａ）肌力　（Ｂ）肌耐力　（Ｃ）平衡感　（Ｄ）敏捷性。
[bookmark: Q2A604850][bookmark: A04850][bookmark: Q04850_1][bookmark: Q04850_2][bookmark: Q04850_3][bookmark: Q04850_4][bookmark: Q04850_E]（Ｃ）11.國際排球比賽，每局比賽結束後，休息時間為多少時間，並完成兩隊交換場地？　（Ａ）1分鐘　（Ｂ）2分鐘　（Ｃ）3分鐘　（Ｄ）5分鐘。
[bookmark: Q2A604935][bookmark: A04935][bookmark: Q04935_1][bookmark: Q04935_2][bookmark: Q04935_3][bookmark: Q04935_4][bookmark: Q04935_E]（Ｄ）12.羽球右手持拍者，正手中場步法的要點為何？　（Ａ）最後一步右腳足尖朝向左邊線　（Ｂ）右腳移動時身體微左轉　（Ｃ）兩腳平行呈直立狀　（Ｄ）兩腳跨步，大腿需使力，保持移動的重心。
[bookmark: Q2A604825][bookmark: A04825][bookmark: Q04825_1][bookmark: Q04825_2][bookmark: Q04825_3][bookmark: Q04825_4][bookmark: Q04825_E][bookmark: R04825]（Ｃ）13.籃球比賽時，面對持球者採取壓迫式防守，其動作要領以下敘述何者有誤？　（Ａ）兩腳張開，屈膝　（Ｂ）身體略前傾，兩手微屈肘，保持機動性　（Ｃ）應趨近進攻者，身體的側面須隨球移動，並給予持球者強大的威脅感　（Ｄ）必要時，可限制持球者的傳球視野，運用策略控制球的傳導方向。
解析：身體的正面需隨球移動。
[bookmark: Q2A604841][bookmark: A04841][bookmark: Q04841_1][bookmark: Q04841_2][bookmark: Q04841_3][bookmark: Q04841_4][bookmark: Q04841_E][bookmark: R04841]（Ｄ）14.關於排球比賽中「自由球員」的敘述，何者有誤？　（Ａ）自由球員不得發球　（Ｂ）不能試圖攔網　（Ｃ）自由球員的替補不計為合法替補次數　（Ｄ）可以替補任何一位球員。
解析：自由球員只可替補任一後排球員。
[bookmark: Q2A605056][bookmark: A05056][bookmark: Q05056_1][bookmark: Q05056_2][bookmark: Q05056_3][bookmark: Q05056_4][bookmark: Q05056_E]（Ｄ）15.水中自救的方法，又稱為「立泳」的是？　（Ａ）漂浮求生法　（Ｂ）水母漂　（Ｃ）仰漂　（Ｄ）踩水法。
[bookmark: Q2A604926][bookmark: A04926][bookmark: Q04926_1][bookmark: Q04926_2][bookmark: Q04926_3][bookmark: Q04926_4][bookmark: Q04926_E]（Ｂ）16.羽球上網步法最重要的是最後一步的弓箭跨步，如何方能保持身體重心的平衡？　（Ａ）重心盡量提高　（Ｂ）右腳腳板踏穩，且右大腿使力　（Ｃ）身體微轉向右側　（Ｄ）腿步盡量跨出成弓步彎曲超過90度。
[bookmark: Q2A604829][bookmark: A04829][bookmark: Q04829_1][bookmark: Q04829_2][bookmark: Q04829_3][bookmark: Q04829_4][bookmark: Q04829_E]（Ｃ）17.籃球個人進攻動作，以下敘述何者有誤？　（Ａ）掩護可分為對持球者的掩護，及對無球者的掩護　（Ｂ）依擋人者的行走路線可分為上擋及下擋　（Ｃ）掩護及走位是持球時的個人進攻動作　（Ｄ）可視球隊的主要得分戰力與防守者及空間的三角關係，決定掩護的方法。
[bookmark: Q2A604899][bookmark: A04899][bookmark: Q04899_1][bookmark: Q04899_2][bookmark: Q04899_3][bookmark: Q04899_4][bookmark: Q04899_E]（Ａ）18.桌球比賽中，球若已發出，而接球員尚未準備接球且未試圖接球時，依照規則應如何判定？　（Ａ）為不算球，重新發球　（Ｂ）發球者得1分　（Ｃ）接球者得一分　（Ｄ）發球者喪失一次發球機會。
[bookmark: Q2A604915][bookmark: A04915][bookmark: Q04915_1][bookmark: Q04915_2][bookmark: Q04915_3][bookmark: Q04915_4][bookmark: Q04915_E][bookmark: R04915]（Ａ）19.關於羽球中場步法的敘述，以右手持拍者為例，下列何者錯誤？　（Ａ）右腳移動的同時，上半身做微左轉體狀　（Ｂ）腳步移位最後一步的右腳，足尖朝向右邊線位置　（Ｃ）最後跨出弓步彎曲不超過90度　（Ｄ）兩腳做跨步動作時，大腿要使力。
解析：右腳移動的同時，上半身成微右轉體狀。
[bookmark: Q2A604923][bookmark: A04923][bookmark: Q04923_1][bookmark: Q04923_2][bookmark: Q04923_3][bookmark: Q04923_4][bookmark: Q04923_E]（Ａ）20.羽球比賽中，當雙方分數到達29平分時，則　（Ａ）先獲30分者勝　（Ｂ）先獲2分領先者勝　（Ｃ）此局平手　（Ｄ）加賽一局。
[bookmark: Q2A605040][bookmark: A05040][bookmark: Q05040_1][bookmark: Q05040_2][bookmark: Q05040_3][bookmark: Q05040_4][bookmark: Q05040_E][bookmark: R05040]（Ｂ）21.關於預防水中抽筋的注意事項，何者錯誤？　（Ａ）做完其他激烈運動後不要馬上下水游泳　（Ｂ）入水前先用熱水淋濕全身，以暖和身體　（Ｃ）游泳時間不宜太久　（Ｄ）游泳過程中若發生抽筋，應立即停止練習。
解析：入水前先用冷水淋濕全身，使身體適應冷水的刺激。
[bookmark: Q2A604908][bookmark: A04908][bookmark: Q04908_1][bookmark: Q04908_2][bookmark: Q04908_3][bookmark: Q04908_4][bookmark: Q04908_E]（Ｃ）22.進行桌球運動比賽，比賽條件受干擾時，致該球結果可能受影響時，應判為　（Ａ）發球者得1分　（Ｂ）接球者得1分　（Ｃ）不算，重新發球　（Ｄ）對方得1分。
[bookmark: Q2A604839][bookmark: A04839][bookmark: Q04839_1][bookmark: Q04839_2][bookmark: Q04839_3][bookmark: Q04839_4][bookmark: Q04839_E]（Ｃ）23.排球比賽實施平行快攻，整個手臂向下擺，造成觸網犯規的動作，該如何修正？　（Ａ）使用「握拳」的方式擊球　（Ｂ）使用手掌擊球　（Ｃ）使用手腕的動作扣球　（Ｄ）使用手指擊球。
[bookmark: Q2A604791][bookmark: A04791][bookmark: Q04791_1][bookmark: Q04791_2][bookmark: Q04791_3][bookmark: Q04791_4][bookmark: Q04791_E]（Ａ）24.重量訓練方法中的仰臥推舉（Bench Press），主要在發展？　（Ａ）胸部肌群　（Ｂ）腹背肌群　（Ｃ）頸部肌群　（Ｄ）腿部肌群。
[bookmark: Q2A604928][bookmark: A04928][bookmark: Q04928_1][bookmark: Q04928_2][bookmark: Q04928_3][bookmark: Q04928_4][bookmark: Q04928_E]（Ｄ）25.羽球中場步法是指？　（Ａ）向場地後方移動的步法　（Ｂ）以場地中心位置向網前移動的步法　（Ｃ）回擊對方高遠球的移位步法　（Ｄ）回擊球場中場區來球的移位步法。
[bookmark: Q2A605037][bookmark: A05037][bookmark: Q05037_1][bookmark: Q05037_2][bookmark: Q05037_3][bookmark: Q05037_4][bookmark: Q05037_E]（Ｄ）26.飯後游泳，最好間隔多少時間？　（Ａ）15分鐘　（Ｂ）30分鐘　（Ｃ）45分鐘　（Ｄ）1小時。
[bookmark: Q2A605045][bookmark: A05045][bookmark: Q05045_1][bookmark: Q05045_2][bookmark: Q05045_3][bookmark: Q05045_4][bookmark: Q05045_E]（Ｂ）27.水中自救法中的踩水動作，划水時手掌與水面呈？　（Ａ）30度　（Ｂ）45度　（Ｃ）60度　（Ｄ）90度。
[bookmark: Q2A604635][bookmark: A04635][bookmark: Q04635_1][bookmark: Q04635_2][bookmark: Q04635_3][bookmark: Q04635_4][bookmark: Q04635_E]（Ａ）28.下列何者為運動體適能的要素？　（Ａ）敏捷性　（Ｂ）肌力　（Ｃ）身體組成　（Ｄ）柔軟度。
[bookmark: Q2A605038][bookmark: A05038][bookmark: Q05038_1][bookmark: Q05038_2][bookmark: Q05038_3][bookmark: Q05038_4][bookmark: Q05038_E]（Ｄ）29.下列何者仍可下水游泳？　（Ａ）心臟病患者　（Ｂ）高血壓患者　（Ｃ）傳染病患者　（Ｄ）孕婦。
[bookmark: Q2A604918][bookmark: A04918][bookmark: Q04918_1][bookmark: Q04918_2][bookmark: Q04918_3][bookmark: Q04918_4][bookmark: Q04918_E]（Ａ）30.羽球比賽單打戰術中，應用於「回擊後場來球能力較弱或後場步法移動較慢的對手」，為何種戰術？　（Ａ）壓制後場　（Ｂ）四角拉吊　（Ｃ）球路的方向　（Ｄ）後攻前封。
[bookmark: Q2A604892][bookmark: A04892][bookmark: Q04892_1][bookmark: Q04892_2][bookmark: Q04892_3][bookmark: Q04892_4][bookmark: Q04892_E]（Ａ）31.桌球正手抽球的準備動作時，球拍角度與桌面約呈幾度？　（Ａ）90度　（Ｂ）135度　（Ｃ）180度　（Ｄ）270度。
[bookmark: Q2A604800][bookmark: A04800][bookmark: Q04800_1][bookmark: Q04800_2][bookmark: Q04800_3][bookmark: Q04800_4][bookmark: Q04800_E]（Ａ）32.當肌群承受比本身所能發揮功能更重的負荷時，肌力的增進最為有效，為何種重量訓練原則？　（Ａ）超負荷原則　（Ｂ）漸進原則　（Ｃ）特殊性原則　（Ｄ）順序性原則。
[bookmark: Q2A604628][bookmark: A04628][bookmark: Q04628_1][bookmark: Q04628_2][bookmark: Q04628_3][bookmark: Q04628_4][bookmark: Q04628_E]（Ｂ）33.身體統合神經肌肉系統，以產生正確和諧與優雅的活動能力，是指運動體適能中的？　（Ａ）反應時間　（Ｂ）協調性　（Ｃ）速度　（Ｄ）敏捷性。
[bookmark: Q2A604849][bookmark: A04849][bookmark: Q04849_1][bookmark: Q04849_2][bookmark: Q04849_3][bookmark: Q04849_4][bookmark: Q04849_E]（Ｂ）34.排球比賽中，實施體前平行快攻時，扣球員應站在舉球員前方約幾公尺的位置上？　（Ａ）1公尺　（Ｂ）2～3公尺　（Ｃ）4～5公尺　（Ｄ）6公尺。
[bookmark: Q2A604611][bookmark: A04611][bookmark: Q04611_1][bookmark: Q04611_2][bookmark: Q04611_3][bookmark: Q04611_4][bookmark: Q04611_E]（Ｂ）35.從運動強度來看，進行低強度的運動時，人體以何者為主燃料？　（Ａ）醣類　（Ｂ）脂肪　（Ｃ）蛋白質　（Ｄ）維生素。
[bookmark: Q2A604846][bookmark: A04846][bookmark: Q04846_1][bookmark: Q04846_2][bookmark: Q04846_3][bookmark: Q04846_4][bookmark: Q04846_E]（Ｂ）36.排球比賽中，實施體前平行快攻時，舉球員的舉球高度應為網上幾公分？　（Ａ）20公分　（Ｂ）40公分　（Ｃ）80公分　（Ｄ）100公分。
[bookmark: Q2A605039][bookmark: A05039][bookmark: Q05039_1][bookmark: Q05039_2][bookmark: Q05039_3][bookmark: Q05039_4][bookmark: Q05039_E][bookmark: R05039]（Ａ）37.關於急流的敘述，何者有誤？　（Ａ）水的顏色愈淺，水域愈深　（Ｂ）急流兩旁有碎浪，延伸至深海中　（Ｃ）是一股往外的強勁水流　（Ｄ）若四周的水太平靜，就是有急流。
解析：水的顏色愈深，水域愈深。
[bookmark: Q2A605053][bookmark: A05053][bookmark: Q05053_1][bookmark: Q05053_2][bookmark: Q05053_3][bookmark: Q05053_4][bookmark: Q05053_E]（Ｃ）38.在游泳時如發生手掌抽筋情況時，應先成水母漂浮姿勢，然後反覆何種動作以自救？　（Ａ）五指用力緊握，接著迅速用力張開　（Ｂ）抽筋的一手屈肘，使前臂貼緊上臂，然後用力伸直　（Ｃ）兩掌相合手指交叉，接著手掌反轉掌心向外，用力伸展　（Ｄ）一手握住腳趾，另一手頂住膝關節，接著用力拉腳趾，使小腿肌肉儘量伸直。
[bookmark: Q2A604901][bookmark: A04901][bookmark: Q04901_1][bookmark: Q04901_2][bookmark: Q04901_3][bookmark: Q04901_4][bookmark: Q04901_E]（Ｂ）39.現行桌球比賽規則，先取得幾分為獲勝一局？　（Ａ）9　（Ｂ）11　（Ｃ）12　（Ｄ）21。
[bookmark: Q2A604631][bookmark: A04631][bookmark: Q04631_1][bookmark: Q04631_2][bookmark: Q04631_3][bookmark: Q04631_4][bookmark: Q04631_E][bookmark: R04631]（Ｄ）40.下列何者為健康體適能的要素？　（Ａ）爆發力　（Ｂ）敏捷性　（Ｃ）平衡感　（Ｄ）肌力。
解析：其他三者屬於運動體適能。
[bookmark: Q2A604893][bookmark: A04893][bookmark: Q04893_1][bookmark: Q04893_2][bookmark: Q04893_3][bookmark: Q04893_4][bookmark: Q04893_E]（Ａ）41.桌球接正手發左側旋球準備動作時，球拍角度與桌面約呈幾度？　（Ａ）90度　（Ｂ）135度　（Ｃ）180度　（Ｄ）270度。
[bookmark: Q2A604796][bookmark: A04796][bookmark: Q04796_1][bookmark: Q04796_2][bookmark: Q04796_3][bookmark: Q04796_4][bookmark: Q04796_E]（Ｄ）42.長距離的走路或賽跑活動需藉助身體的甚麼能力來支撐和完成？　（Ａ）肌力　（Ｂ）敏捷性　（Ｃ）柔軟度　（Ｄ）肌耐力。
[bookmark: Q2A604613][bookmark: A04613][bookmark: Q04613_1][bookmark: Q04613_2][bookmark: Q04613_3][bookmark: Q04613_4][bookmark: Q04613_E]（Ｃ）43.「纖維素」屬於碳水化合物中的何種型式？　（Ａ）單醣　（Ｂ）雙醣　（Ｃ）多醣　（Ｄ）果糖。
[bookmark: Q2A604612][bookmark: A04612][bookmark: Q04612_1][bookmark: Q04612_2][bookmark: Q04612_3][bookmark: Q04612_4][bookmark: Q04612_E]（Ａ）44.進行高強度的運動時，人體以何者為主燃料？　（Ａ）醣類　（Ｂ）脂肪　（Ｃ）蛋白質　（Ｄ）維生素。
[bookmark: Q2A604859][bookmark: A04859][bookmark: Q04859_1][bookmark: Q04859_2][bookmark: Q04859_3][bookmark: Q04859_4][bookmark: Q04859_E]（Ｂ）45.排球運動比賽每隊教練在每局比賽中，有幾次請求暫停的機會？　（Ａ）1次　（Ｂ）2次　（Ｃ）3次　（Ｄ）4次。
[bookmark: Q2A604622][bookmark: A04622][bookmark: Q04622_1][bookmark: Q04622_2][bookmark: Q04622_3][bookmark: Q04622_4][bookmark: Q04622_E]（Ｃ）46.何種運動對於預防骨質疏鬆症，有相對較佳的效果？　（Ａ）慢跑　（Ｂ）游泳　（Ｃ）負重運動　（Ｄ）瑜珈。
[bookmark: Q2A605055][bookmark: A05055][bookmark: Q05055_1][bookmark: Q05055_2][bookmark: Q05055_3][bookmark: Q05055_4][bookmark: Q05055_E]（Ｃ）47.從事水上活動時，個人應注意的一些原則和守則，以下何者有誤？　（Ａ）不宜長時間浸泡在水中或曝晒　（Ｂ）在游泳池不跑跳嬉戲　（Ｃ）遇雷雨應立即停止活動，離水上岸，但若是地震則無所謂　（Ｄ）不單獨從事水上活動。
[bookmark: Q2A604932][bookmark: A04932][bookmark: Q04932_1][bookmark: Q04932_2][bookmark: Q04932_3][bookmark: Q04932_4][bookmark: Q04932_E]（Ａ）48.羽球運動的反手上網步法練習時，下列何者為是？　（Ａ）弓步不超過90度的角度　（Ｂ）兩腳平行呈直立狀　（Ｃ）腳跟著地以穩定重心　（Ｄ）不可做弓箭步狀。
[bookmark: Q2A604904][bookmark: A04904][bookmark: Q04904_1][bookmark: Q04904_2][bookmark: Q04904_3][bookmark: Q04904_4][bookmark: Q04904_E]（Ｄ）49.桌球比賽，發球順序應如何輪替？　（Ａ）每人發1球輪流　（Ｂ）得分者繼續發球　（Ｃ）上一球失分者發球　（Ｄ）每人輪流連續發2球。
[bookmark: Q2A604826][bookmark: A04826][bookmark: Q04826_1][bookmark: Q04826_2][bookmark: Q04826_3][bookmark: Q04826_4][bookmark: Q04826_E]（Ｄ）50.籃球比賽時，面對無球者的防守技術，以下敘述何者有誤？　（Ａ）壓迫式防守，必須站在能同時看到球及進攻者的位置上　（Ｂ）壓迫式防守，接近球的那隻手必須放在球線上　（Ｃ）沉退式防守，必須看到球與人　（Ｄ）沉退式防守，接近球的那隻手必須放在球線上。
[bookmark: Q2A604844][bookmark: A04844][bookmark: Q04844_1][bookmark: Q04844_2][bookmark: Q04844_3][bookmark: Q04844_4][bookmark: Q04844_E]（Ｃ）51.國際排球比賽每次技術暫停時間為？　（Ａ）30秒　（Ｂ）45秒　（Ｃ）60秒　（Ｄ）90秒。
[bookmark: Q2A604909][bookmark: A04909][bookmark: Q04909_1][bookmark: Q04909_2][bookmark: Q04909_3][bookmark: Q04909_4][bookmark: Q04909_E]（Ｄ）52.桌球比賽時，球員的球拍或執拍手腕以下部分觸擊球後過網，應判為　（Ａ）己方得1分　（Ｂ）對方得1分　（Ｃ）不算，重新發球　（Ｄ）繼續比賽。
[bookmark: Q2A605047][bookmark: A05047][bookmark: Q05047_1][bookmark: Q05047_2][bookmark: Q05047_3][bookmark: Q05047_4][bookmark: Q05047_E]（Ｂ）53.在海邊戲水遇到急流時，應以急流方向切幾度角順水流而游，等到流出水流邊界時，再游回岸邊或等待救援？　（Ａ）30度　（Ｂ）45度　（Ｃ）60度　（Ｄ）90度。
[bookmark: Q2A604632][bookmark: A04632][bookmark: Q04632_1][bookmark: Q04632_2][bookmark: Q04632_3][bookmark: Q04632_4][bookmark: Q04632_E]（Ｄ）54.身體的能量來源是藉著食物中的各種營養素，以下何者為非？　（Ａ）醣類　（Ｂ）脂肪　（Ｃ）蛋白質　（Ｄ）維生素。
[bookmark: Q2A604818][bookmark: A04818][bookmark: Q04818_1][bookmark: Q04818_2][bookmark: Q04818_3][bookmark: Q04818_4][bookmark: Q04818_E][bookmark: R04818]（Ｃ）55.關於籃球上籃的敘述，何者錯誤？　（Ａ）收球後要立即跨出第一步　（Ｂ）第二步跨出一小步並用力蹬地跳起　（Ｃ）盡量用兩手投籃　（Ｄ）左右邊上籃能利用到籃板時，最好用擦板的方式上籃。
解析：上籃時切勿用兩手投籃。
[bookmark: Q2A604907][bookmark: A04907][bookmark: Q04907_1][bookmark: Q04907_2][bookmark: Q04907_3][bookmark: Q04907_4][bookmark: Q04907_E]（Ｂ）56.在桌球比賽中，準備接發球時，球拍應放在何處，較為理想？　（Ａ）球桌下方　（Ｂ）端線上方　（Ｃ）球桌內　（Ｄ）球桌外。
[bookmark: Q2A605042][bookmark: A05042][bookmark: Q05042_1][bookmark: Q05042_2][bookmark: Q05042_3][bookmark: Q05042_4][bookmark: Q05042_E][bookmark: R05042]（Ｃ）57.關於仰漂的敘述，何者有誤？　（Ａ）與仰泳動作中的仰漂動作相同　（Ｂ）身體要完全放鬆　（Ｃ）吸氣與呼氣的時間要慢　（Ｄ）吸氣與呼氣控制得好，身體更容易浮在水面上。
解析：吸氣與呼氣的時間要快。
[bookmark: Q2A604848][bookmark: A04848][bookmark: Q04848_1][bookmark: Q04848_2][bookmark: Q04848_3][bookmark: Q04848_4][bookmark: Q04848_E]（Ａ）58.排球扣球是以身體哪一部位的動作扣擊球？　（Ａ）手腕　（Ｂ）手指　（Ｃ）掌心　（Ｄ）手背。
[bookmark: Q2A604823][bookmark: A04823][bookmark: Q04823_1][bookmark: Q04823_2][bookmark: Q04823_3][bookmark: Q04823_4][bookmark: Q04823_E]（Ｂ）59.籃球的上籃動作中，是以何部位用力撥球投籃？　（Ａ）手腕　（Ｂ）食指、中指　（Ｃ）掌心　（Ｄ）手背。
[bookmark: Q2A604812][bookmark: A04812][bookmark: Q04812_1][bookmark: Q04812_2][bookmark: Q04812_3][bookmark: Q04812_4][bookmark: Q04812_E][bookmark: R04812]（Ｄ）60.有關籃球運球上籃下球的敘述，何者為非？　（Ａ）下球前須做出跨步動作　（Ｂ）肩膀須超過防守者　（Ｃ）下球必須有力　（Ｄ）跨步後的下球須在腳邊。
解析：跨步後將球擺在斜前方而非腳邊。
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