認識發燒及處理---3月份衛生通報
1、 發燒原因：

      病毒細菌侵入人體後，被體內的白血球殺死，釋放出「熱源」，
      刺激下視丘引起發燒。


二、發燒定義：

	測量部位
	正常體溫
	發燒定義

	腋溫
	36.0~37.0
	低度熱----37.8~38.3     

中度熱----38.3~39.5

	耳溫
	35.9~37.6
	


三、發燒對人體的影響：
· 做為警示訊號需要注意及求醫治療

· 可殺死病毒及細菌：細菌只有在正常溫度（攝氏37度）才能生存，所以當體溫升高時可抑制有害病毒及細菌的生長。

· 會出現倦怠、頭痛、全身酸痛、口乾舌燥、食慾減低、尿液顏色加深、味濃。

四、發燒處理方式：

· 保持室內空氣流通。

· 應穿著輕薄柔軟的衣服，避免穿太厚的衣服或蓋厚重的被子，如有出汗時，應立即擦乾，更換乾爽的衣服。
· 如有發冷發抖的現象，應給予保暖，同時可給予喝熱茶或熱開水。
· 冰枕置於前額或腦後。

· 充份休息。

· 給予易消化的食物，並可用淡鹽水漱口。。

· 補充水份（喝水或果汁），避免喝咖啡或酒精性的飲料，一天至少2000c.c以上水份。

· 保持口腔乾淨，減輕口唇乾裂、口乾情形。

· 不可自購藥物，發燒一定有原因，需讓醫師詳細檢查後，依指示用藥。

· 應攜帶藥物到學校，並準時服用藥物。

· 若有不適請至健康中心測量體溫。
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