急性結膜炎(紅眼症)
親愛的同學：

今年6月以來，我國急性結膜炎疫情大幅上升，部分縣市相繼發生多起疫情。截至今年9月，全國已報告多數急性結膜炎病例，而傳染源主要以學校聚集性事件為主，請同學注意急性結膜炎，並做好個人衛生。
ㄧ、什麼是急性結膜炎？ 

急性結膜炎是由病毒(濾過性病毒、腺病毒或克沙奇病毒)所感染，由於它的傳染力很強，往往一人得到了，全家人即無一倖免；當病毒侵入眼睛，會經過一段潛伏期後才發病，這段潛伏期因病毒不同而長短不一，有的病毒為一星期，有些則一至二天；流行的途徑主要是公共場所或家庭中接觸傳染。 
二、急性結膜炎有哪些症狀？ 
（一）眼睛紅、癢。 
（二）結膜充血。 
（三）眼睛分泌物很多。 
（四）怕光、流淚，嚴重者會有耳前淋巴腺腫大。 
三、如何治療急性結膜炎︰ 

  （一）急性結膜炎的病程約七至十天，治療只是為了減輕症狀及預防併發症的產生，症狀治療藥物以類固醇為主，至於類固醇藥物的使用原則視臨床症狀而定。
  （二）在結膜炎發作的頭一、二天，可用冰毛巾「冷敷」以減輕疼痛。 
四、急性結膜炎的須知︰ 
（1） 注意個人衛生，勤加洗手。 
（2） 避免用手揉眼睛的不良習慣，必要時以乾淨衛生紙擦拭。 
（3） 盥洗時勿將整個臉浸入臉盆，兩眼周圍之皮膚要以兩條毛巾或 濕紙巾各別清潔，並避免與家人共用毛巾。
（4） 公共場所的毛巾，不可用來擦拭眼睛。 
（5） 清除眼睛周圍之分泌物時，雙眼不可共用一個棉球或面紙。 
（6） 單眼感染時，頭應側向患側眼藥水，以避免好眼同時感染。 
（7） 如果雙眼皆須點眼藥，則先點好眼，再點患眼，並將藥瓶分開放置。 
（8） 若雙眼同時感染，點藥時先點一眼，洗手後再點另一眼。 
（9） 睡眠時，盡可能平躺或睡向患側，以避免好眼造成感染。 
（10） 保持清潔的習慣，在急性期間儘可能少碰觸周圍擺設。 
（11） 在感染期間請勿游泳，以避免感染他人。 

五、在急性結膜炎防治工作上請您共同配合辦理下列事項：

（1） 注意個人衛生，避免用手揉眼睛的不良習慣，並將您現在用的毛巾換新的，等完全治癒再次換新的毛巾。

（2） 提醒您注意自己及家人身健康狀況，如有不適或類似症狀者，請儘速就醫，並在家休養至少一星期。

（3） 通報健康中心或學務處衛生組，以即時通報相關衛生單位做好防疫措施!
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