高雄市立海青工商103年寒假工讀注意事項宣教資料

                                 資料來源:高雄市政府勞工局
    年輕學子因較缺乏工作經驗，年齡較輕，對於打工的工作性質、內容多不甚了解，安全衛生的意識亦較缺乏，加上雇主為了精簡成本， 不願投資機械設備的安全防護、不願提供打工族足夠的個人防護具，或不願花時間辦理打工族的職前安全衛生教育訓練，就可能造成工作的職災事故，請各位同學在打工之前瞭解以下注意事項。 

打工族常見的危害如下： 

一、 製造業工廠的作業員，易有衝剪及加工機械的捲夾、切割及感電危害，化學品腐蝕、灼

  傷及火災爆炸的危害等。 

二、 營建工地臨時工，雖然薪資可能較其他打工場所高，但其潛在危害亦較高，一不小心， 

     便很容易發生事故。如墜落、滾落、物體飛落、物體倒塌、崩塌、撞擊及穿刺等事故。 

三、 餐飲業的服務生，打工族為速食店、飲料店、餐廳等餐飲業的主要人力來源，餐飲業工

     作大致分為外場與內場工作，外場工作主要危害源為地板濕滑、高溫食物或器皿等不安

     全環境，內場工作主要危害源為機具設備的切、割、夾、捲等。 

四、 超商、賣場作業員，打工的勞工最常遇到的狀況就是經常需要搬貨、卸貨及分裝作業， 

     會造成墜落、壓傷、切割、捲夾、被撞及肌肉骨骼的傷害，及在生鮮食品部門因地板濕

     滑，及食品分裝、加工及烹飪作業有跌倒、切割、捲夾、感電及火災爆炸的危害。 

五、 休閒服務業或遊樂園服務生，其所附設之餐飲服務的外場人員因地板濕滑及端送高溫食

     物或器皿產生的跌倒及灼燙傷危害，遊樂設備操作、維修作業造成被撞、墜落、捲夾或

     切割的危害。 

六、 加油站服務生，汽、柴油等引火性物質可能造成火災爆炸危害，或因加油站附設的自動

     洗車機械所可能造成的捲夾、被撞及感電的危害，另也要注意車輛所可能造成的被撞危

     害。 

打工新鮮人及其家長或老師對打工工作應有的防災認知要項如下： 

一、 瞭解工作性質： 

在打工前要先想一想這份工作薪水為什麼比較高，可能這類工作是一種重體力或高危害

的作業，雇主是否已完善評估及控制，還是只是為了省成本，僱用打工族當成替代性人力？ 

所以在選擇打工工作時，一定要先問自己，瞭解工作性質嗎？我的身體狀況可以從事這工作嗎? 為什麼這個工作薪水較高？並可以進一步與家長及老師共同討論。
二、 接受職前安全衛生教育訓練： 

在工作前應接受雇主所實施從事工作及預防災害的教育訓練，家長或老師應適時協助工

讀生認識職場安全的重要性，接受職前的安全衛生教育訓練及熟悉安全作業標準，就是安全

從事工作的根本。 

三、 打工族應學習基本的辨識及預知危害能力： 

辨識及預知工作場所危害的能力除可以透過接受安全衛生教育訓練獲得之外，也可經由

工作經驗的累積及注意相關意外事故的案例來增進，很多初入職場的打工族，工作經驗有限， 

可以透過下列簡單的方式來辨識不安全的狀況，例如當我們進到餐廳的廚房，其通道這個媒

介物，可能會使我們產生跌倒的傷害，所以我們要穿著具有止滑能力的鞋具，並放慢腳步； 

或是當我們在加油站工作時，因為有汽油、柴油這些媒介物，藉由「物質安全資料表」或標

示，認知其有「火災爆炸」及「與有害物接觸(中毒)」的危害，所以在加油站應嚴禁煙火， 

不要打手機及擅自操控及使用電器設備，並瞭解避難逃生與滅火要領，且應注意個人衛生及

健康防護，避免接觸、食入或吸入油料(氣)。 

四、 避免擅離工作崗位： 

由於打工新鮮人通常對整體工作環境缺少認知，因為不熟悉工作環境，可能無法判斷這

些工作環境不安全的狀況，所以更應遵守本份在自己的工作崗位上從事作業活動，除非有主

管或幹部的帶領，否則不應擅離工作崗位。 

五、 正確的衣著及確實使用個人安全防護具： 

通常雇主應提供工作服及個人安全防護具給勞工，若雇主未規定穿著正式之工作服，打

工人員亦應於工作時穿著舒適合身之衣服，衣袖、衣擺或褲管不應過長或過於寬鬆，並應避

免穿戴其他如手鍊、絲巾、圍巾、項鍊…等飾品，應穿戴適當之工作鞋，切勿打赤腳或穿拖

鞋(涼鞋)，於工廠打工時，女生或蓄髮者應將頭髮挽綁避免外露，另外於從事操作動力機械

之工讀生，應注意須配戴安全眼境(雇主若未提供，請自行購買)，在營建工地打工的勞工應

隨時配戴工地安全帽。 

六、 工作場所禁止抽菸及飲用酒精性飲料： 

有抽菸習慣的工讀生除於加油站等具有火災爆炸危險性的工作場所應禁菸外，常常忽略

其他工作場所亦可能因抽菸帶來危險，點燃的香菸核心溫度可能達到攝式1000 度，足以引燃許多可燃物，所以工作中應絕對禁菸，若有需要應至雇主指定的吸菸場所，事後並應確實熄滅菸蒂，丟棄於指定的地點，另外飲用酒精性飲料會影響個人的判斷力及專注力，造成工作危害，所以於工作中應嚴禁飲用。
    從事打工工作的勞工、學生及其家長或老師，若對打工工作安全衛生有任何疑問或發現雇主有違反保護勞工安全衛生事項時，可撥打勞工局服務專線07-7336959 反映。總之，工讀雖是學生們於假期期間獲取社會歷練及賺取零用金之機會，但正因為學生們涉世不深，若不小心即可能掉入歹徒預設之陷阱，為確保自身安全，多向親友請教、多利用學校或公務機關管道詳加查證，勿因一時之利誘而迷失方向等，都是非常重要的自保之道，希望同學們能深思、明辨，真正獲得一份可以健康而快樂的學習工作機會，過個平安而充實的寒暑假時光。
 
教育部推行「全國教官服務全國學生」工作多年，放假期間同學無論在任何縣市遭遇緊急困難，均可聯絡高中職以上學校之軍訓教官就近尋求協助解決困難。
海青工商校安中心(教官室)24小時服務專線:07-5850707。
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上圖：進入工作場所前應先瞭解工作性質，辨識及預知相關危害。
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上圖：遵守規定，不擅進管制區域。 
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上圖：女生或蓄髮者操作機械未將頭髮挽綁紮妥，易生捲夾危害。
案例宣教:

	沒熄火就換酒精膏 少女險燒毀容
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	　　新北市永和區一元堂複合式茶坊，有名18歲蕭姓女工讀生，昨天幫客人換小火鍋的酒精膏時，火勢卻突然向工讀生身上竄燒上來，造成她右臉頰，右手肘二度灼傷，右眼周圍還起滿了水泡，眉毛也被燒個精光，差點毀容。警消提醒，要是沒等火熄滅就換酒精膏，很有可能發生意外。

　　熱呼呼火鍋，在冷颼颼的冬天和好友一起吃鍋，心暖更胃暖，不過要小心喔，如果您吃的火鍋，是這種燒酒精膏的鍋，使用可得格外小心。新北市有名蕭姓女工讀生，要幫客人添加酒精膏時，鍋子瞬間起火，火苗從衣袖竄燒上來，造成女工讀生，右臉頰，右手肘二度灼傷，右眼還長滿水泡，眉毛也燒光。人已經送往醫院急救。

　　酒精膏突然起火，倒底哪個環節出了問題，沒有完全熄滅，警消現場示範，使用酒精膏點火時，保持通風，更換時一定要先用蓋子或是濕抹布，把火完全熄滅，才能點火，別讓酒精膏成為無情的隱形殺手。


